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RESUMO

Introdugao: Compreendendo a correlagédo que existe entre a obesidade e a microbiota intestinal,
estuda-se a utilizagdo de substéncias como os probidticos, visto que a terapéutica envolve a
modulagéo intestinal e eles sdo considerados elementos facilitadores na melhoria de problemas
intestinais em individuos obesos. Objetivo: Analisar a influéncia dos probiéticos na microbiota
intestinal de individuos obesos. Métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, do
tipo analitica descritiva, tragada por estratégias qualitativas, realizada por meio de buscas em
bases de dados das produgdes cientificas publicadas nos anos de 2016 a 2021. Resultados:
Assim, pode-se observar que a utilizagdo dos probidticos, aliada com dieta, possui a capacidade
de auxiliar na redug¢ao dos niveis glicémicos, bem como na diminui¢do do ganho de peso e da
adipogénese, sendo apontados como possiveis estratégias na prevengdo do aumento de peso
de individuos com predisposi¢cado a obesidade, além de serem empregados no tratamento néo
invasivo para a populagdo diagnosticada com tal patologia. Conclusao: Através da presente
pesquisa observou-se que a obesidade € uma doenga inflamatéria que transforma todo o
intestino, alterando bactérias benéficas e aumentando bactérias obesogénicas. Desta forma, a
terapéutica envolve, além da dieta e mudangas no estilo de vida, a modulagéo intestinal com
probiéticos que sao importantes beneficiadores da salde do intestino por possuirem efeitos
positivos e promoverem o equilibrio da microbiota intestinal dos individuos que os consomem.
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ABSTRACT

Introduction: Understanding the correlation that exists between obesity and intestinal microbiota, the use
of substances such as probiotics is studied, since the therapy involves intestinal modulation, and they are
considered facilitators in improving intestinal problems in obese individuals. Objective: To analyze the
influence of probiotics on the intestinal microbiota of obese individuals. Methods: This is an integrative
literature review, of the descriptive analytical type, traced by qualitative strategies, carried out through
searches in databases of scientific productions published in the years 2016 to 2021. Results: Thus, it can
be observed that the use of probiotics, allied with diet, can assist in reducing glycemic levels, as well as in
reducing weight gain and adipogenesis, being pointed as possible strategies in the prevention of weight gain
in individuals with predisposition to obesity, besides being employed in the non-invasive treatment for the
population diagnosed with such pathology. Conclusion: Through the present research it was observed that
obesity is an inflammatory disease that transforms the entire intestine, altering beneficial bacteria and
increasing obesogenic bacteria. Thus, the therapy involves, in addition to diet and lifestyle changes,
intestinal modulation with probiotics, which are important benefactors of intestinal health because they have
positive effects and promote the balance of the intestinal microbiota of individuals who consume them.
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INTRODUGAO

Definida pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS) como acumulo anormal ou
excessivo de gordura no tecido adiposo, a
obesidade é considerada uma epidemia
onde possui causas diversas. Esse quadro
multifatorial esta diretamente relacionado
com fatores genéticos, culturais, ambientais
e emocionais que afetam de forma
significativa a qualidade de vida do
individuo. E vista como fator de risco para as
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis
(DCNTs) como a diabetes mellitus (DM),
doenga cardiovascular (DCV), hipertensao
arterial sistémica (HAS), dislipidemias e
cancer. De acordo com a Associagado
Brasileira para Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica (ABESO), considera-
se obeso o individuo que apresenta o indice
de massa corporal (IMC) acima de 30
kg/m2'2,

Segundo a OMS, a prevaléncia
mundial de obesidade quase triplicou desde
o0 ano de 1975. Em 2016, o numero de
individuos acima do peso com 18 anos ou
mais passou de 1,9 bilhdo, sendo que mais
de 650 milhdes eram obesos. No Brasil,
estimativas da Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL) apontam
que o0 pais conseguiu atingir o maior
indicador de obesidade. A prevaléncia
passou de 11,8% para 19,8%, entre os anos
de 2006 e 2018, tendo um aumento de
67%"3.

Estudos demonstram que a
microbiota intestinal humana (MIH) possui
um papel importante no que se diz respeito
a obesidade, bem como suas comorbidades
associadas. Logo, a instalagdo desse
quadro acontece devido a desequilibrios do
trato gastrointestinal (TGI) que acarreta
modificagdes na microbiota intestinal (Ml),
contribuindo para alteragdes imunes e
mudancas na barreira do intestino, fazendo
com que, além da obesidade, venha ocorrer
outras doencgas inflamatérias e sindromes
metabolicas*’. As bactérias convivem
normalmente com seres humanos e estéo
associadas a tecidos variados, incluindo o
trato gastrointestinal. Essas bactérias
realizam atividades enzimaticas que
proporcionam a digestado de alimentos, além
de contribuir na absorcdo de nutrientes,
atuando ainda na produgdo de
micronutrientes como as vitaminas. Para o
desenvolvimento da microbiota, o tipo de
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parto e 0 ambiente que o mesmo acontece
e ainda a microbiota materna influenciam de
forma direta o modo como ela é
desenvolvida®’.

Dessa forma, conceitua-se a Ml
como o0 conjunto de microrganismos
encontrados na superficie epitelial do TGI.
Sua colonizagdo conta com cerca de 100
trilndes de bactérias que contribuem para
3,3 milhdes de genes microbianos unicos. A
MIH colabora para uma variedade de
processos do metabolismo do hospedeiro,
desde o processo digestério até a
modulag&o da expresséo génica® 10,

A relacdo entre a microbiota e a
obesidade €& evidente, uma vez que a
alteracdo dela acarreta o desequilibrio
energético, modificando o funcionamento da
barreira intestinal, levando a um estado
inflamatdrio, evidenciando a associacao
com sinais reguladores centrais da ingestéao
de alimentos que elevam o peso corporal'’.

Visto como alternativa para auxiliar
na modulacdo da MI, os probidticos sao
amplamente utilizados. Podem ser definidos
como microrganismos que apds serem
ingeridos, demonstram efeitos positivos na
saude do individuo. Essas substancias
auxiliam na melhora da microbiota ativa por
possuirem atividade fermentativa que gera
compostos orgéanicos, alterando a acidez
intestinal, impossibilitando o crescimento de
seres patogenos'?'3,

Estudos publicados revelam que os
probiéticos dispdem de mecanismos que
sdo responsaveis por diminuir os niveis de
glicemia em jejum, permitindo sua utilizagao
em quadros de doengas associadas a
mesma, como a HAS e DM, além da
obesidade#°.

Partindo da importancia que a
nutricdo exerce na terapéutica das doencgas
metabdlicas, o presente estudo tem como
questao norteadora o} seguinte
questionamento: “De que maneira se avalia
a influéncia dos probiodticos na microbiota
intestinal de adultos obesos?”. Visto que é
notéria a necessidade de analisar qual o
melhor tratamento voltado para a MIH em
individuos diagnosticados com obesidade,
pois ©0s probidticos possuem papel
importante no que se diz respeito ao
intestino.

Além disso, a pesquisa tem como
objetivo analisar a influéncia dos probiéticos
na microbiota intestinal em individuos
obesos. Dessa forma, faz-se necessario um
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estudo a respeito da contribuicdo dessas
substancias como elemento facilitador na
melhoria de problemas intestinais em
individuos com excesso de peso.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, do tipo analitica descritiva,
tracadas por estratégias qualitativas,
caracterizada por Bardin (2016). Neste tipo
de estudo, utiliza-se um método que possui
0 objetivo de resumir os resultados obtidos
em pesquisas sobre determinado tema ou
questao, sintetizando-os de uma forma que
0s mesmos estejam apresentados de
maneira sistematica, ordenada e
abrangente. A revisdo integrativa tem o
intuito de fornecer informagbes de forma
mais ampla sobre um assunto e/ou
problema, estabelecendo, desse modo, um
corpo de conhecimento'”.

O processo de construgdo do
presente estudo se deu da seguinte forma:
Pergunta norteadora do tema; Pesquisa de
dados na literatura; Coleta dos dados e
exploragdo dos mesmos dados fomentando
o estudo; Andlise dos estudos que foram
incluidos; Interpretacdo e discussdo dos
resultados e apresentagéo da revisao.

Para a selecdo de artigos foi
efetuada uma busca nas seguintes bases de
dados: Google Académico, Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), PubMed e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Utilizou-
se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs): “probidticos”, “microbiota”,
“intestino”, “obesidade”, “probiotics”, “gut” e
“obesity”. A selecdo foi feita com artigos
gratuitos que foram publicados entre os
anos de 2016 a 2021 nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a utilizacdo dos critérios
estabelecidos, foram selecionados 36
artigos e identificadas as seguintes
categorias de anadlise: Composi¢cdao da
Microbiota Intestinal e a sua correlagédo com
a obesidade; Influéncia dos probiéticos
como terapéutica na microbiota intestinal
em individuos obesos; Relevancia da dieta
na alteracdo da microbiota intestinal de
individuos com obesidade. Abaixo pode-se
observar o fluxograma elaborado para a
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esquematizacdo dos artigos encontrados
(Figura 1).

COMPOSIGAO DA MICROBIOTA
INTESTINAL E A SUA CORRELAGAO
COM A OBESIDADE

A obesidade é definida pela OMS
como acumulo anormal ou excessivo de
gordura no tecido adiposo, sendo
considerada uma epidemia de causa
multifatorial onde o quadro esta diretamente
relacionado com fatores  genéticos,
culturais, ambientais e emocionais que
afetam de forma significativa a qualidade de
vida do individuo, possuindo dificil controle
e tratamento. E vista como fator de risco
para as Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs) como a diabetes
mellitus (DM), doenga cardiovascular
(DCV), hipertensao arterial sistémica (HAS),
dislipidemias, céncer e outros problemas
psicossociais. De acordo com a Associagao
Brasileira para Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica (ABESO), considera-
se obeso o individuo que apresenta o indice
de massa corporal (IMC) acima de 30
kg/m2'2,

Dados publicados no Censo de
2019 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostram que a populagao
com sobrepeso do Brasil é de 61,7%, sendo
que a maioria dos casos é relacionado ao
fator nutricional do individuo. Além disso, o
desequilibrio da microbiota intestinal
humana tem sido um forte fator para o
sobrepeso’® 19,

Estudos realizados por Moraes e
Lorenz & Osorio, tém demonstrado que a
microbiota possui a capacidade de alterar o
metabolismo, influenciando no
aparecimento de doengas crbnicas nao
transmissiveis que possuem elevada
prevaléncia em todo o mundo. No que se
refere a obesidade, a mesma possui uma
estrita relacdo com a microbiota intestinal.
Essa associagédo apresenta baixa variacao
microbiana quando se assemelha com a de
individuos em quadro de eutrofia, tendo
como caracteristica o aumento da relagéo
Firmicutes (sua proliferagdo associa-se ao
consumo de calorias em excesso,
auxiiando no ganho de peso) e
Bacteroidetes (possui caracteristicas
fermentativas, atuando positivamente na
modulag&o do sistema imune intestinal)'2°,
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Figura 1: Identificacdo de estudos por meio de bancos de dados e registos.

Registros identificados: Registros removidos antes da
(n=5.932) triagem: (n= 3.709)~
SciELO (n=1.213) Motivo: Artigos que nao
PubMed (n= 1.150) estavam escritos em portugués,
Lilacs (n=9) inglés e espanhol; Artigos que
Google Académico antecedem a publicacéo de
(n=3.650) cinco anos; N&o inclusos a
tematica Obesidade, Microbiota
Registros excluidos por

Intestinal e Probiéticos.
Registros selecionados: duplicidade: (n=2)
(n= 2.223)

Identificacéo

Relatorios excluidos:
Titulo ndo condizente com o
tema e artigos néo
disponibilizados na sua forma
gratuita: (n=2.175)

Relatérios avaliados
por elegibilidade:
(n=46)

Relatorios excluidos:
Leitura de resumo e excluséo
por fuga ao objetivo da reviséo:
(n=10)

Estudos incluidos na
revisao (n=36)

Revista SaudeUNIFAN. 2022;2(2):64-76




¥ SAUDEUNIFAN

A microbiota intestinal é formada
por  inumeros microrganismos, as
estimativas indicam que existem cerca de
400 a 1000 espécies diferentes. Estes
microrganismos desempenham fung¢des
essenciais no metabolismo do corpo e
possuem a capacidade de utilizar a energia
presente nos elementos da dieta que nao
passam pelo processo metabdlico e
excretor feito pelo organismo humano. A
microbiota do intestino & composta por
bactérias benéficas, que exercem atividades
fundamentais no que se diz respeito a
protecdo e nutricdo da parede intestinal,
como também por bactérias que possuem
grande potencial patogénico, além de
fungos e leveduras. Estes agentes
colonizadores podem ser classificados
como microbiota natural, transitéria ou
patogénica, respectivamente’.

Desta maneira, percebeu-se que as
bactérias presentes na microbiota efetuam
atividades enzimaticas, possibilitam
processos como a digestdo de alimentos,
além de facilitar a absor¢do de nutrientes,
sobretudo os ions, atuando ainda na
producdo de micronutrientes como as
vitaminas®.

De acordo com Aratjo?!, estima-se
que 30 a 40 espécies bacterianas compdem
a microbiota intestinal, das quais
compreendem o0s géneros Bacteroides,
Bifidobacterium, Eubacterium,
Fusobacterium, Clostridium e Lactobacillus,
assim a figura 2 representa algumas das
principais espécies de bactérias que podem
ser encontradas na MI. Conforme Oliveira e
Hammes??, acredita-se que cerca de 70%
desses microrganismos estao presentes no
intestino grosso e delgado, convivendo e
interagindo com o intuito de proteger contra
infecgdes de patdgenos, realizando fung¢des
metabdlicas com elaboragdo de uma ampla
variedade de nutrientes, possuindo ainda a
inten¢do de imunomodulagéo.

Novas evidéncias sugerem que a
comunidade de microrganismos residentes
no trato gastrointestinal tem sido apontada
como um aspecto importante que se
encontra ligada ao desenvolvimento de
determinadas  sindromes  metabdlicas.
Ramirez?® traz em seu trabalho que muito se
tem estudado sobre a relagdo entre a
obesidade e a MIH, onde o desequilibrio
dela pode levar o individuo ao aumento de
peso.

Revista SaudeUNIFAN. 2022;2(2):64-76

Artigo de Reviséo

Segundo Kobyliak, Virchenko &
Falalieieva'', a elevagédo do peso corporal
provocada pelo desequilibrio intestinal afeta
a homeostase do quadro energético e
inflamatdrio, trazendo alteragbes funcionais
na barreira do intestino, assim como a
integracao de sinais reguladores centrais da
ingestdo de alimentos contribuem para que
esse processo ocorra.

Conforme Ramirez?, varios
aspectos podem levar ao sobrepeso, sendo
eles dados populacionais, clinicos e
epidemiolégicos, além de propriedades
imunolégicas. Logo, é necessario atentar-se
a esses fatores, pois eles podem influenciar
na qualidade microbiana enddgena, como a
variagao regional e social dos individuos.

INFLUENCIA DOS PROBIOTICOS COMO
TERAPEUTICA NA MICROBIOTA
INTESTINAL EM INDIVIDUOS OBESOS

Os probidticos sao definidos como
microrganismos vivos que, apdés serem
ingeridos, demonstram efeitos positivos na
saude do individuo. Isso acontece em razédo
desses  suplementos proporcionarem
melhorias na microbiota ativa, tendo como
caracteristicas atividades fermentativas que
originam compostos organicos, modificando
a acidez intestinal, impedindo assim o
aumento de seres patdogenos. Essas
substancias tém  sido  amplamente
estudadas, pois a sua suplementagéo
propicia a regulagéo da flora intestinal, além
de proteger contra bactérias maléficas que
reduzem a permeabilidade do intestino,
fazendo com que o sistema imunoldgico
tenha seu desempenho afetado’?132425,

De acordo com a Resolugdo da
Diretoria Colegiada RDC n°® 241, de 26 de
julho de 2018, a utilizagédo de probidticos em
alimentos no Brasil necessita de avaliagdo
preliminar da Anvisa. A qualificacdo
contempla trés exigéncias principais:
eficacia evidente na identificagdo da
linhagem do microrganismo, da sua
seguranga e agao benéfica®.
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Figura 2. Géneros de espécies bacterianas que compdem a microbiota intestinal

LACTOBACILLUS

STREPTOCOCCUS BIFIDOBACTERIUM BULGARICUS
THERMOPHILUS

Fonte: EMBRAPA?,

Figura 3. Microfotografia eletronica de Lactobacillus, um dos géneros predominantes da MI.
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Segundo Guarner et al.?®, os
probiéticos sensibilizam o ecossistema do
intestino estimulando o sistema imunolégico
da mucosa que interage com
microrganismos  patogénicos, gerando
substancias metabdlicas finais, como acidos
graxos de cadeia curta (AGCC),
estabelecendo uma comunicagdo com as
células do hospedeiro por meio de sinais
quimicos. Esses, podem levar ao
antagonismo de patégenos potenciais,
favorecendo a homeostase do ambiente
intestinal e fortalecendo a barreira do
intestino.

O organismo humano dispde de
mecanismos individuais que atuam na
manutengdo do equilibrio das bactérias
intestinais.  Contudo, quando  esse
mecanismo apresenta falhas por conta das

Artigo de Revisdo

condicdes patolégicas ou pela utilizagéo de
medicamentos, 0 uso dos probidticos sao
aconselhados para regular o funcionamento
desta microbiota. Para Soares'’, a
suplementagédo dessas substancias possui
como caracteristica a indugao de respostas
pro-inflamatorias,  anti-inflamatérias  ou
secretorias e 0os géneros mais utilizados sédo
os Lactobacillus e Bifidobacterium (Figura
3).

A Tabela 1 expressa as
modificagdes na composi¢cdo da microbiota
intestinal com a utilizacdo de cepas
probiéticas em humanos, camundongos e
em ensaios in vivo e in vitro.

Tabela 1: Mudancas na composicdo da microbiota intestinal com a utilizacdo de cepas

probidticas.

Cepa Probiédtica Tempo De

Populagao
Estudo Estudada

Resultados

Encontrados Referéncias

45

Lactobacillus sakei semanas

Akkemmansia
muciniphila

Bifidobacterium
animalis ssp

In vitro e in vivo
€ com
camundongos

Lactobacillus
acidophilus

Lactobacillus sp e
Bifidobacterium sp

Camundongos

Camundongos

Humanos

Camundongos
e roedores

Reducdo da
hiperglicemia e ganho
de peso, adipogénse,

citocinas pro-
inflamatérias e
interleucina.

Lim (2016)

Menor ganho de peso,
melhor tolerancia
glicémica e resisténcia  Plovier ef al.
ainsulina com dieta (2017)
hiperlipidica.

Efeitos favoraveis nos
padrdes
antropomorficos.

Stenman et
al. (2016)

Diminuicdo da
hiperglicemia e
hipercolesterolemia.

Sun et al.
(2019)

Menor ganho de peso,
baixo acumulo de
gordura e adipogénese.

Miranda et
al. (2021)
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Fontané et al.?%, traz em seu estudo
que a suplementacao dos probidticos possui
acgbes benéficas, tratando e prevenindo as
patologias intestinais, auxiliando na melhora
da digestdo, além de combater a
constipacao e a diarreia. Essas atividades
impedem que o aumento de bactérias
maléficas no intestino ocorra, prevenindo
problemas como excesso de peso,
colesterol elevado e HAS.

Para Duranti et al.*°, a modulagdo
intestinal com probidticos é uma estratégia
para prevenir o ganho de peso em
individuos que possuem tendéncia obesa,
além de serem utilizadas no tratamento ndo
invasivo nos individuos que possuem
obesidade grave. Oliveira et al.?', afirmam
que a suplementacdo dessas substancias
em obesos é satisfatéria, uma vez que a
obesidade provoca um quadro inflamatdrio
mediado pelo estresse oxidativo e agentes
inflamatoérios que transformam a estrutura
intestinal, modificando as  bactérias
benéficas como Bacteroidetes e elevando o
namero de bactérias Firmicutes
consideradas obesogénicas. Com isso, a
acado dos probiodticos é fundamental para
reduzir as manifestacbes sistémicas
supracitadas.

Segundo Stenman et al.*?, os
tratamentos realizados com a utilizagdo dos
probiéticos surgiram com o objetivo de
reduzir de maneira mais eficaz os
percentuais de obesidade. Foram realizados
dois estudos e a partir destes foi possivel
observar que o uso do probidtico
Bifidobacterium animalis ssp com ou sem a
utilizacdo de fibra tinha efeitos favoraveis
aos voluntarios, no que se diz respeito aos
padrées antropomoérficos. Esse modelo
constitui-se de uma classe de bactéria
anaerébica e age como um probidtico, ele
ocasiona beneficios para a saude de seus.

Um estudo feito com camundongos
obesos utilizando dieta com alto teor de
gorduras e a suplementagédo do probidtico
Lactobacillus sakei em um periodo de mais
de 4,5 semanas foi observado a redugéo da
hiperglicemia, redugdo do ganho de peso e
da adipogénese, além da diminuicdo de
citocinas pré-inflamatérias e aumento da
interleucina 10 (IL-10)%.

Estudos experimentais feitos em
camundongos por Plovier et al.3,
corroboram com o estudo acima, mostrando
que o0s animais que estiveram sob
tratamento com a bactéria Akkermansia
muciniphila obtiveram menor ganho de
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peso, além de apresentar melhor tolerancia
a glicose e resisténcia a insulina com
ingestdo de dieta hiperlipidica. A
probabilidade da sua utlizagdo no
tratamento de patologias como diabetes
mellitus tipo 1, doencas inflamatérias do
intestino e demais fatores com alteragao da
barreira intestinal também é referido.

Sun et al.®, analisaram o uso da
cepa probidtica Lactobacillus acidophilus
numa pesquisa in vitro e in vivo e
constataram que ela possui caracteristicas
benéficas, reduzindo os niveis glicémicos e
lipidicos induzidos por uma dieta a base de
gorduras. Os autores observaram que
camundongos obesos induzidos ao uso da
mesma cepa probidtica, apresentaram
melhora da homeostase glicEmica e baixo
teor de colesterol.

Miranda et al.’, constataram
recentemente que as cepas especificas
pertencentes ao género Lactobacillus (L.
casei cepa Shirota, L. gasseri, L. rhamnosus
e L. plantarum, entre outras) e
Bifidobacterium (principalmente B. infantis,
B. longum, e B. breve) tém sido
extensamente utilizadas como tratamento
probiético em animais obesos, por conta da
auséncia de patogenicidade e nivel reduzido
de resisténcia a antibidticos. Assim,
aproximadamente 85% das pesquisas
mostraram que roedores a base de dieta
suplementada com as cepas de
Lactobacillus sp e Bifidobacterium sp como
mencionadas, relataram menor ganho de
peso, baixo acumulo de gordura e
adipogénese em comparagdo com 0s
animais que foram administrados placebo.

Além do que foi exposto, a dieta
apresenta interagdo com a microbiota
intestinal e a obesidade, sendo alvo de
pesquisas, sobretudo para compreender
melhor a origem desse problema, gerando
assim novas formas de prevengdo e
métodos de tratamento®':38,

RELEVANCIA DA DIETA NA
ALTERAGAO DA MICROBIOTA
INTESTINAL EM INDIVIDUOS COM
OBESIDADE

A dieta demonstra um papel
significativo na formacao da composigéo e
funcionalidade da microbiota intestinal. Os
microrganismos e 0s seus produtos
possuem a capacidade de modificar
aspectos do hospedeiro, sendo uma
alternativa para alterar a funcdo dele,
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restaurando a saude e transformando o
microbioma do intestino utilizando a
intervengéo dietética®.

Para Borgo et al*?, a MI atua
removendo as calorias de alimentos
consumidos e influéncia de forma direta na
manutengdo da reserva de gordura por
possuir efeito modulador, sobretudo no que
se diz respeito a lipoproteina lipase e ao
armazenamento de triglicerideos. A dieta é
capaz de estimular alteragbes na
composi¢cao da microbiota intestinal, assim
individuos obesos demonstram diversidade
bacteriana inferior no trato gastrointestinal
quando comparadas a pessoas com peso
corporal adequado.

Martinez, Leon e  Chang*
corroboram com o estudo acima e
constatam que a dieta interfere de forma
direta na MIl. Nesse estudo, observou-se
que a qualidade da gordura consumida
possui importante influéncia na composigao
e fungdo da microbiota, visto que a ingestéo
adequada de acidos graxos poliinsaturados
de cadeia longa (LCPUFA) previnem
alteracdes negativas, resultando na redugéo
da inflamacdo associada a obesidade no
hospedeiro, quando estimada a utilizacdo
de gordura saturada.

Haro et al.*, avaliaram as
mudangas da microbiota intestinal de 20
humanos obesos do género masculino apos
intervir com duas opg¢des de dietas, sendo
elas a mediterrénea (Med) e a low-fat high-
carbohydrate (LFHCC). Ao concluir o
estudo, constatou-se que a LFHCC gerou
um acréscimo de Prevotella (associagao
com inflamagdo intestinal) e diminuiu o
género Roseburia (possui agdo anti-
inflamatdria, associando-se com a perda de
peso), contudo a dieta Med conseguiu
reduzir o Prevotella e elevar as espécies de
Roseburia e Oscillospira (agdo intestinal
benéfica, produzindo butirato). Observou-se
ainda que a quantidade de Parabacteroides
distasonis (auxilia na perda de peso e
manutengéo da glicemia) e F. prausnitzii (a
baixa proliferagdo relaciona-se com a
obesidade) aumentou apds a ingestdo a
longo prazo das dietas Med e LFHCC, de
forma respectiva.

Utilizando a mesma intervengao
dietética da pesquisa acima, Wan et al.*?,
mostraram que a dieta low-fat favoreceu o
aumento da diversidade Blautia (inibe a
sinalizacdo da insulina e acumulo de
gordura nos adipdcitos) e Faecalibacterium
(produtor de butirato, faz parte da
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manutengéo da MI), enquanto a high-fat foi
associada a Alistipes (bactérias anaerodbicas
encontradas na microbiota do TGl humano
saudavel) aumentados, Bacteroides
(atuacdo positiva no impedimento da
colonizagdo do intestino por potenciais
patogénicos) e Faecalibacterium diminuido.
A concentracao total de AGCC auxiliou na
diminuicdo significativa do grupo com
elevado teor de gordura comparado com os
outros grupos. P-cresol e indol, metabdlitos
conhecidos por apresentarem associagao a
distarbios do metabolismo no hospedeiro,
foram reduzidos no grupo de dieta com
menor teor de gordura.

Para Saloméo et al.*4, o0 modo de
vida possui grande impacto no quadro de
obesidade, como também no processo de
emagrecimento e nas patologias
relacionadas ao metabolismo. Dessa forma,
a variedade da microbiota intestinal humana
sofre modificagdes positivas em sua
composic¢ao devido a reeducacgao alimentar.
Logo, € possivel modular a microbiota
intestinal com  habitos  alimentares
saudaveis, utilizando substincias que
elevam a Bacteriodetes, em conjunto com a
pratica de exercicios fisicos e reduzindo o
consumo de carboidratos refinados, como
paes, arroz, massas e alimentos
agucarados. Essas praticas auxiliam no
reparo da microbiota, levando ao equilibrio
e consequentemente auxiliando na
manutengéo do peso ideal.

Diante do exposto, as pesquisas
demonstram que a microbiota pode ser
influenciada pela ingestao dietética. Apesar
de sofrer essas modificagdes, a Ml pode
também ser favorecida pela suplementagao
de probidticos, uma vez que essas
substancias possibilitam que as colbnias se
tornem predominantes de acordo com o
ambiente formado no trato gastrointestinal
do individuo?'45,

CONCLUSAO

A obesidade é uma doenga que
possui etiologia multifatorial afetando de
forma significativa a vida do individuo.
Assim, sua relagdo com a microbiota
intestinal € notdria, visto que o ambiente
obesogénico acarreta diversos problemas
como a hipercolesterolemia, resisténcia a
insulina e disfungbes gastrointestinais.

Diante dos estudos a respeito do
tratamento da obesidade, a modulagao
intestinal com a utilizagdo dos probiéticos,
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aliado a dieta e mudancgas no estilo de vida
ganharam evidéncia, uma vez que essas
substancias sao importantes beneficiadores
da saude do intestino, podendo ainda
auxiliar no tratamento e prevengdo da
doenca.

A partir de estudos realizados em
animais e humanos e ensaios feitos in vitro
e in vivo, é possivel analisar a relagdo entre
a utilizagao de probiodticos e sua atividade na
obesidade. No entanto, ainda sao
insuficientes e controvérsias os dados
bibliograficos a respeito do numero das
doses das cepas, ciclo terapéutico, publico
estudado e o0 modo como € administrado, o
que dificulta exercer com exatidao a conduta
estabelecida na agao clinica. Assim, faz-se
necessario mais estudos para melhor
elucidar a respeito da relagdo entre a
microbiota intestinal, o uso de probidticos e
a obesidade.
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