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RESUMO

Introdugdo: A Covid-19 é uma infecgao respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2. Em 2019 surgiu uma nova cepa de coronavirus responsavel por causar a doencga. O
governo adotou uma nova medida para o controle do coronavirus. Com isso o isolamento social
levou a algumas mudangas na vida de muitas mulheres. Objetivo: Compreender o impacto do
isolamento social na violéncia contra a mulher durante a Pandemia da COVID-19. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa,
tendo carater exploratério e descritivo realizado através de pesquisas realizadas nas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF), através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e também a
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).Resultados: Com os critérios pré-estabelecidos
foram eleitos 7 artigos para inclusdo neste estudo. Com a finalidade de melhorar a compreenséao
foram eleitas as seguintes categorias de analise: O isolamento social e suas implica¢des durante
a pandemia da COVID-19 na potencializagao da violéncia doméstica; A violéncia contra a mulher:
um problema estrutural histérico; Medidas de enfrentamento da violéncia contra a mulher em
tempos de pandemia da COVID-19. Consideragoes Finais: o estudo evidenciou que o
isolamento social, medida imposta para a prevengao da pandemia, quando incorporado a outros
fatores pode impulsionar, potencializar e impactar na violéncia contra a mulher, aumentando o
numero de casos de maneira significativa.
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ABSTRACT

Introduction: Covid-19 is an acute respiratory infection caused by the SARS-CoV-2 coronavirus.
In 2019, a new strain of coronaviruses responsible for causing the disease appeared. The
government has adopted a new measure to control the coronavirus. With that, social isolation led
to some changes in the lives of many women. Objective: To understand the impact of social
isolation on violence against women during the COVID-19 Pandemic. Material and Methods:
This is an integrative literature review study with a qualitative approach, with an exploratory and
descriptive character, carried out through research carried out in the following databases: Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Bank of Nursing Data (BDENF),
through the Virtual Health Library (BVS) and also the Scientific Electronic Library Online
(SCIELO).Results: With the pre-established criteria, 7 articles were chosen for inclusion in this
study. To improve understanding, the following categories of analysis were chosen: Social
isolation and its implications during the COVID-19 pandemic in the potentialization of domestic
violence; Violence against women: a historical structural problem; Measures to combat violence
against women in times of the COVID-19 pandemic. Final Considerations: the study showed
that social isolation, a measure imposed for the prevention of the pandemic, when incorporated
with other factors can boost, enhance, and impact on violence against women, significantly
increasing the number of cases.
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INTRODUGAO

Em 2019 surgiu na cidade de
Wuhan, na China uma nova cepa de
coronavirus responsavel por causar a
doenga COVID-19. O virus se espalhou de
forma rapida, apresentando alta
transmissibilidade a nivel mundial, e no dia
30 de janeiro de 2020 a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) declarou
Emergéncia de Saude Publica, com isso foi
tomada a medida de isolamento social para
obter o controle do virus. A partir dai foi
imposto um convivio maior com o0s
familiares no mesmo domicilio.

Com a quarentena, uma medida
para o controle do coronavirus (COVID-19)
recomendada pelo governo, houve um
aumento no numero de denuncias de
violéncia contra a mulher?. Visto que, com a
maior exposicdo feminina fica clara a
necessidade de intervencdo e estratégias
que possam auxiliar no enfrentamento da
violéncia contra a mulher em tempos de
pandemia do coronavirus®.

Segundo Martins et al.%, os fatores
desencadeantes para o aumento da
violéncia contra mulher durante a Pandemia
da COVID-19, é a permanéncia da vitima
com o agressor no mesmo ambiente familiar
devido a imposi¢éo do isolamento social; o
medo de sair para realizar denuncia e se
contaminar pelo SARS-CoV-2; o aumento
de consumo de bebidas alcodlicas e de
drogas ilicitas pelo agressor e a
dependéncia financeira da mulher ao marido
devido a baixa renda em fungdo da
pandemia.

A violéncia de género mostra o
significado de inumeros atos realizados
contra mulheres em diferentes formas de
ameacgas, ¢é também definida pela
determinagcdo de submeter o controle do
género masculino sobre o género feminino
causando dor e tormento na vitima®.

De acordo com o Instituto Brasileiro
de Direito da Familia (IBDFAM), cerca de
90% dos casos de violéncia contra a mulher,
0 criminoso € o proprio companheiro da
vitima, onde a violéncia contra a mulher
negra chega a 66,6%, indicando a maior
vulnerabilidade dessa populagdo feminina
no Brasil®.

A violéncia contra mulher pode ser
domeéstica ou familiar, fisica, sexual, entre
outras, onde a mais predominante que vem
crescendo a cada ano sdo as agressodes
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fisicas, sexuais e psicologicas deixando a
mulher vulneravel’. Tendo em vista
combater esse problema de saude publica,
e com o propésito de diminuir e até mesmo
evitar esse tipo de violéncia foi criada a
Ronda Maria da Penha (RMP), sendo uma
estratégia implementada pela Lei Maria da
Penha (Lei 11.340/2006) que atua no
suporte as mulheres em situagdo de
violéncia doméstica®.

A Ronda Maria da Penha tem como
papel acompanhar as vitimas de violéncia,
ter controle e certeza de que o agressor ira
receber a punic¢ao correta e que as medidas
protetivas serdo colocadas em pratica.
Diante da dificuldade por parte da mulher
em romper o relacionamento ou em
denunciar, o suporte familiar/sociedade e
juridico — policial, sdo de extrema
importancia em situagbes de violéncia
principalmente em casos conjugais. O
auxilio juridico — policial possui uma rede de
atendimentos composta por assistente
social, os servigos de saude e a parte
juridica que garantem a protegdo e a
assisténcia a mulher vitima da violéncia®.

Foram langadas plataformas digitais
dos canais de atendimentos da Ouvidoria
Nacional dos Direitos Humanos para o
acolhimento das denudncias da violéncia
onde a familia, vizinhos ou as préprias
vitimas podem mandar documentos que
registrem a situagdo de violéncia, sendo
fotos, videos ou audio que facilite a
apreenséo do agressor'®.

Segundo a ONU Mulheres', no
ultimo ano 243 milhdes de mulheres e
meninas (de 15 a 49 anos) em todo mundo
passaram por algum tipo de violéncia pelo
parceiro. E ainda assim o avango das
notificagbes de violéncia contra mulher
nesse periodo de pandemia é um obstaculo
na coleta de informagdes e dados, pois
menos de 40% das mulheres denunciam ou
buscam ajuda, e apenas 10% comparecem
a policia.

O papel da enfermagem nesse
contexto € realizar o acolhimento a essas
mulheres, fazendo uma ausculta de forma
atenciosa de modo que possa rastrear e
prevenir os danos da agressao e buscar
inserir a mulher na sociedade de modo que
garanta o seu bem-estar fisico, psiquico e
social’.

A violéncia contra a mulher é um
problema grave que sempre existiu no
mundo e agora com o isolamento se tornou
mais recorrente. Sendo assim, percebe-se o
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valor de inovagbes e projetos que
possibilitem um melhor auxilio as vitimas.

Com isso o objetivo desse estudo foi
compreender o impacto do isolamento
social na violéncia contra a mulher durante
a Pandemia da COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisao
integrativa da literatura com abordagem
qualitativa, tendo carater exploratério e
descritivo. A revisdo integrativa € um
método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporagdo da
aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica tem a finalidade de
reunir achados de estudos realizados sob o
tema'?.

Para guiar essa revisao, foi feita a
seguinte questdo norteadora: como o
isolamento social interfere na violéncia
contra a mulher? Para atingir o objetivo e
chegar as consideragbes, as buscas foram
realizadas entre os meses de setembro a
novembro do ano de 2021, nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Banco de Dados em
Enfermagem  (BDENF), através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
também a Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO).

Para o levantamento da pesquisa
bibliografica foram utilizados os seguintes
descritores, de acordo com os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Isolamento
Social, COVID-19, Violéncia Contra Mulher.

Foram estabelecidos como critério
de inclusdo: artigos publicados na integra
entre os anos de 2020 e 2021,
disponibilizados na lingua portuguesa, e que
abordassem sobre o tema. Os critérios de
exclusao estabelecidos foram os artigos que
nao eram gratuitos, artigos duplicados, pois
ainda ndo foram publicados em um
periédico cientifico e nem revisados por
pares.

O processo de selegédo dos artigos
foi feito em quatro etapas, segundo o
modelo recomendado pela Cochrane
Collaboration: 1 - identificacdo dos artigos:
obtidos por meio da busca as bases de
dados e dos artigos recuperados por meio
das referéncias dos artigos selecionados, 2
— selegdo: nessa fase excluiram-se os
arquivos duplicados e na triagem pelos
titulos e resumos dos artigos restantes
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foram excluidos aqueles que nao
apresentavam relacdo com as palavras-
chave definidas para a busca, 3 -
elegibilidade: avaliada pela leitura dos
arquivos na integra (excluindo-se os que
nao atenderam aos critérios de elegibilidade
pré-estabelecidos) e 4 - inclusado dos artigos
elegiveis na revisdo sistematica.

Para a analise de dados foi utilizada
a técnica de Bardin'®, onde se destaca a
importancia da determinagdo na utilizacao
da analise de conteudo, a fim de avaliar
dados qualitativos, aderindo instrugdes e
etapas. Segundo o autor essa analise
consiste em abordar a informagéao a partir de
um roteiro especifico, onde foi dividido em
trés etapas que foram: pré analise,
exploragdo do material e tratamento dos
resultados e interpretagoes.

Iniciando com a pré analise, onde foi
feita a selecdo dos artigos através da
analise dos titulos. Em seguida foi realizada
a leitura de todos os resumos recuperados.
Aqueles que apresentaram relagéo intima
com o objeto deste estudo foram
selecionados e contabilizados. Logo apds
iniciou-se a leitura integral dos artigos
selecionados. Na exploragcao do material, foi
feito a leitura e formacgao das categorias de
andlise e por fim o tratamento dos
resultados e interpretagbes, onde os
resultados obtidos foram interpretados
facilitando a finalizagao da pesquisa’.

Essa pesquisa obedeceu aos
preceitos éticos da Lei Federal n° 9.610, de
19 de fevereiro de 1998 que regula os
direitos autorais e a garantia aos direitos
morais e patrimoniais dos autores.

RESULTADOS

A partir da pesquisa realizada nas
bases de dados citadas inicialmente foram
identificados um total de 46 artigos. Destes,
17 foram desconsiderados por ndo estarem
na integra. Em seguida foram selecionados
os filtros de acordo com os critérios pré-
estabelecidos, e com isso foram
selecionados 9 artigos para serem lidos pelo
titulo e resumo, sendo excluido 1 artigo por
fugir do tema proposto. Dos 8 artigos que
restaram, 1 foi excluido por ser um guia de
pratica clinica que ndo possui embasamento
cientifico. Na selecdo final 7 artigos foram
incluidos no estudo.

Os 7 artigos selecionados foram
escritos em idioma portugués, sendo 3
estudos de rastreamento, 2 de revisdo
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integrativa, 2 estudos qualitativo e 1 estudo
de determinantes sociais de saude.

E relevante citar que dos 7 artigos
eleitos, 4 foram publicados em revistas. Tais
como: Revista de Enfermagem Atual,
Revista Brasileira de Educagdo Médica,
Revista Brasileira de Epidemiologia e
Revista de Enfermagem da UFSM. Quanto
a autoria das publicagbes observou-se a
predominancia feminina, com 90,63% de
mulheres encabegando a responsabilidade
dos estudos.

Artigo de Revisdo

De certo, foi elaborado um quadro
para atender aos critérios de incluséo,
demonstrando a  sistematizagdo do
processo em identificacdo e selegdo dos
artigos, apresentado logo abaixo, contendo:
autor/pais/ano, titulo, tipo de estudo e
resultados.

Figura 1 — Fluxograma de selegéo dos artigos para a revisdo Bibliografica, segundo o modelo

da Cochrane Colaboration.
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Fonte: Proprias autoras (2021)
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Quadro 1. Artigos cientificos selecionados para a realizagao do estudo

AUTOR/PAIS/
ANO

TiTULO

TIPO DE
ESTUDO

RESULTADOS

MARTINS et al.
Brasil

(2020

Violéncia contra a mulher
em tempos de pandemia da
Covid-19 no Brasil: Revisao
narrativa de literatura.

Reviséo
integrativa

Apo6s andlise dos textos foi possivel
organizar as informagdes obtidas em duas
abordagens: o0 que ja se sabe sobre o
aumento da violéncia doméstica em tempos
de pandemia e o que pode ser feito,
considerando medidas juridicas, para
amparar as mulheres vitimas de violéncia
doméstica durante a pandemia da COVID-
19.

FERREIRA et
al.

Brasil

(2020)*

Saude da mulher, género,
politicas publicas e
educagédo médica: agravos
no contexto de pandemia.

Estudo de
rastreamento

As entrevistadas concordam que a
vulnerabilidade social das mulheres vitimas
de violéncia foi intensificada desde a
primeira fase da pandemia.

VIEIRA et al.
Brasil

(2020)10

Isolamento social e o
aumento da  violéncia
domeéstica: o que isso nos
revela.

Pesquisa
qualitativa

Foram analisados dados, ainda
incipientes, publicados pela imprensa de
diversos paises, bem como relatérios de
organizagdes internacionais e
organizagdes direcionadas ao
enfrentamento da violéncia doméstica.

CAMPOS et al.
Brasil

(2020)'5

Violéncia contra a mulher:
vulnerabilidade

programatica em tempos
de Covid-19 em Sao Paulo.

Determinantes
sociais de saude

RIBEIRO et al.
BRASIL
(2020)'6

Estado atual do trauma e
violéncia em Sao Paulo —
Brasil durante a pandemia
de Covid-19

Estudo de
Rastreamento

A violéncia sexual, a lesdo corporal e a
violéncia interpessoal tiveram curva
decrescente (Kendall -0,802) no primeiro
semestre de 2020, havendo, ainda, maior
reducdo dessa taxa com o aumento de
casos de COVID-19.

SOUSA et al.
Brasil

(2021)17

Fatores desencadeantes
da violéncia contra a
mulher na pandemia Covid-
19: reviséo integrativa

Reviséo
integrativa

Foi identificado que o isolamento social
impactou a vida da populagdo em geral, nos
aspectos sociais e econémicos, com queda
no numero de denuncias de violéncia
domeéstica contra a
mulher e nos casos de
feminicidios.

aumento

BARBOSA et al.
Brasil

(2021)'8

Interseccionalidade e
violéncia contra as
mulheres em tempos de
pandemia de covid-19:
dialogos e possibilidades.

Estudo de
rastreamento
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ODORCIK et al. | Violéencia doméstica a
mulher: percepgao e
abordagem profissional na
(2021)"° atencao basica na
pandemia covid-19.

Brasil

Pesquisa As categorias mostraram que o0s
qualitativa profissionais sabem identificar os tipos de
violéncia doméstica, mas que necessitam
de maior sensibilizacdo para acolher,
identificar e notificar casos. Na percepgéo
dos profissionais durante a pandemia,
ocorreu um aumento da violéncia atribuido
ao isolamento social.

Fonte: Proprias autoras (2021)

DISCUSSAO

A partir da analise dos dados, com a
finalidade de melhorar a compreensao das
informagdes, foram elegidas trés categorias
sobre a tematica abordada: 1. O isolamento
social e suas implicagbes durante a
pandemia da COVID-19 na potencializagao
da violéncia doméstica; 2. A violéncia contra
a mulher: um problema estrutural histérico;
3. Medidas de enfrentamento da violéncia
contra a mulher em tempos de pandemia da
COVID-19.

O ISOLAMENTO SOCIAL E SUAS
IMPLICACOES DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19 NA POTENCIALIZAGAO DA
VIOLENCIA DOMESTICA

Nos estudos analisados, o
isolamento social imposto pela pandemia do
novo Coronavirus traduz-se em um
fendbmeno que aliado a outros fatores
podem impulsionar o crescimento da
violéncia contra as mulheres. De tal modo,
as reflexbes propostas nos estudos de
Ferreira et al." enfatizam que a violéncia
contra a mulher (inclusive trans, lésbicas e
bissexuais) aumentou significativamente
durante o periodo de isolamento social
advindo da pandemia.

Odorcik et al.’”® também reforgam
essa ideia ao apresentar, conforme dados
da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU),
que a pandemia tem agravado as condi¢des
de vida e de trabalho, incidindo na
potencializagdo dos casos de Vvioléncia
sexual e de género contra meninas e
mulheres.

Outra informagao mencionada por
Odorcik et al.’”® é sobre a ocorréncia dos
casos de feminicidios que, no ano de 2020,
foram registrados cerca de 1.350 casos,
com acréscimo de 0,7% se equiparado ao
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ano precedente, evidenciando que o
recrudescimento dos casos de violéncia
doméstica durante a pandemia tem sido
atribuido ao isolamento social.

Considerando estas exposigdes, é
importante refletir sobre os achados de
Barbosa et al.'® mostrando que, com base
em dados do Ligue 180, o isolamento social
gerou um aumento de aproximadamente 9%
no numero de ligagdes para o canal que
atende denuncias de violéncia contra a
mulher. Para as autoras esses dados
suscitam entraves provocando incémodos e
podendo legitimar a percepgdo de que a
violéncia contra a mulher é uma questao
natural e comum para o contexto de crise.

Nesse sentido, Ferreira et al.™
salientam que o isolamento social aliado a
outras condigdes como a crise econdmica e
as mudangas nas relagbes sociais
constituem-se maneiras de potencializar o
avango da violéncia contra a mulheres.

Outros posicionamentos, como 0s
de Souza, Santos e Antonietti'’” também
confirmam esse mesmo entendimento a
respeito do isolamento social como fator
contributivo para o acréscimo expressivo da
violéncia doméstica, fato que para eles pode
ser observado em varios paises. Para as
autoras, no pais, no periodo de pandemia,
ainda que os numeros divulgados nos
registros oficiais em boletins de ocorréncia
tenham atenuado, ou seja a intitulada
subnotificagdo, os crimes por feminicidios,
durante os meses de margo e abril de 2020,
apresentaram um acréscimo de 22,2% em
checagem a mesma época de 2019. Logo é
possivel concluir com base nas autoras que
no decorrer do periodo de isolamento houve
um crescimento da violéncia doméstica e
familiar.

Vieira, Garcia e Maciel'® também
refletem sobre esse assunto mostrando que
o isolamento social, tributo da pandemia da
COVID-19, potencializou alguns indicadores
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inquietantes  relacionados a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher.
Conforme essas autoras na conjuntura de
isolamento social a coexisténcia forgada
entre casais, 0 estresse econdmico
crescente e o medo de adoecer por COVID-
19 sado fatores de desencadeamento da
violéncia.

Consequentemente, a  divisdo
sexual das ocupagbes do domicilio
sobrecarrega as mulheres, aumentando o
seu trabalho ndo remunerado e invisivel.
Diante disso, a volubilidade econdmica e a
perda dos cargos de trabalho, emperrados
pela pandemia, acabam desestruturando os
homens, potencializando assim condutas
violentas no lar.

Outras consideragdes expressivas
em torno desse mesmo pressuposto podem
ser observadas nos estudos de Martins et
al* que compreendem a violéncia
doméstica, ndo como um problema atual,
impelido pela pandemia, mas como algo que
vem acompanhando a sociedade ha
tempos, isto €, em todo o decorrer de sua
histéria, e que, atualmente, diante da
situacdo imposta pelas implicagbes da
pandemia tomou uma propor¢do maior e
mais visivel.

Nesse contexto, Martins et al*
relatam que na passagem da pandemia, ao
mesmo tempo em que se constatou um
aumento da violéncia doméstica devido ao
aumento da taxa de feminicidios contatou-
se também uma redugdo do acesso aos
servicos de assisténcia as vitimas nos
departamentos de seguranga publica, saude
e assisténcia social. Fato que pode ser
explicado em virtude da redugdo das
fungdes laborativas nesses espagos
atribuidas pelas normas de isolamento
social, bem como o ndo comparecimento
das vitimas nessas instituicdes de
denudncias.

Ainda conforme Martins et al.*
outras questdes aliadas ao isolamento
social também se configuram como
possiveis indicadores no agravamento da
violéncia contra as mulheres, dentre os
quais se podem citar: o desemprego; o
estresse do agressor instigado pela
precariedade financeira, especialmente em
familias de baixo poder aquisitivo; a
inseguranca e o medo de adoecer; o
consumo de substancias psicoativas
(bebidas alcodlicas ou drogas ilicitas) no
ambiente familiar; etc.
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Os estudos de Campos, Tchalekian
e Paiva® também comprovam que
situagcbes de violéncia contra a mulher se
agravaram com a pandemia, aumentando o
numero de denuncias e de casos de
feminicidio, estimuladas por demandas
envolvendo o sustento da casa, cuidados
com a familia e reducdo de acesso a
ambientes de convivéncia e servigos de
acolhimento.

N&o obstante, é importante ressaltar
conforme salientam Barbosa et al.'® que a
violéncia contra as mulheres ndo surge com
a pandemia, uma vez que suas causas
estdo enraizadas em fatores historico-
sociais, tais como a desigualdade
econOmica, de género, machismo estrutural,
etc.”®

A partir dos estudos analisados
pode-se compreender que o isolamento
social como episédio isolado em si mesmo
nao ocasiona a violéncia, entretanto quando
incorporado a outros fatores ele tem a forga
para impulsiona-la, potencializa-la e
impacta-la destacando as vivéncias das
mulheres e enfatizando as suas
desigualdades que ao longo da histéria
foram arraigadas e naturalizadas'®, assunto
que sera melhor compreendido na proxima
secgao.

A VIOLENCIA CONTRA A MULHER: UM
PROBLEMA ESTRUTURAL HISTORICO

Ultimamente a violéncia, em todas
as suas manifestagdes, distingue-se como
um fator social extremamente preocupante
e desafiador em todas as sociedades,
apresentando caracteristicas universais.
Tratando-se da violéncia contra mulher é
sabido que esta pode manifestar-se em
diversos géneros, traduzindo em si uma
compreensdo repleta de sentimentos
traumaticos e inapagaveis, atingindo
cotidianamente mulheres em todas as
partes do mundo sem distingdo da condicao
etaria, social, religiosa ou racial.

Por toda a extenséao da histéria, aqui
no Brasil e no mundo inteiro, muitas
mulheres foram e sdo Vvitimas de
expressivos géneros de violéncia. No Brasil,
dos variados tipos de violéncia sofrida pela
mulher uma que mais tem se destacado
atualmente é a violéncia doméstica ou
familiar, entendida no art. 5° da Lei Maria da
Penha como “qualquer agdo ou omissao
baseada no género que lhe cause morte,
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lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicologico e dano moral ou patrimonial™?.

Sobre esse assunto a Convencgao
de Belém do Para (Convengéo
Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia Contra a Mulher)
definiu um conceito para caracterizar esse
tipo de comportamento, que ficou conhecido
como “[...] qualquer ato ou conduta baseada
no género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a
mulher, tanto na esfera publica como na
esfera privada™’.

Desde os primérdios, é sabido que
a mulher em diferentes sociedades sempre
sofreu abusos e violéncias em virtude de
sua condi¢édo feminina. De acordo Lima et
al.” a partir de um enfoque histérico e
literario, a violéncia contra mulheres ¢é
comum desde o tempo pré-histérico
perdurando até os dias de hoje em uma
propor¢gao que cresce constantemente em
virtude dos novos casos, constituindo-se
num problema de saude publica e de
violacdo dos direitos humanos, tendo em
vista a seu impacto nos aspectos sociais,
fisicos e psiquicos.

Nos estudos seletos, no
entendimento de Souza, Santos e
Antonietti'” os fatores vinculados a
masculinidade cooperam para aumentar a
violéncia contra a mulher, especialmente na
conjuntura da pandemia. Diante disso, as
autoras enfatizam que na sociedade “o
poder cultural e a hierarquizagao ainda é um
aspecto global dos homens sobre as
mulheres”, onde as questbes de género
podem ser interpretadas como diferengas
sociais e culturais, determinando papeis
desiguais a homens e mulheres, situando a
mulher em um estado de desigualdade e
inferioridade no tocante aos homens.

Sobre isso observa-se que as
violéncias contra as mulheres sao advindas
dos problemas de origem estrutural, das
desigualdades das relacbes de poder
existentes entre homens e mulheres, ou
seja, permeadas pelas questdes de género.

O sentimento de dominio do homem
sobre a mulher e a frequente violéncia
habitual, principalmente a invisibilidade da
violéncia simbdlica sofrida pelas mulheres
ttm em comum as origens de uma
sociedade androcéntrica, patriarcal e
miségina'®. Entende-se com isso que as
diversas formas de violéncia contra a mulher
s&o frutos de uma cultura patriarcal, a qual
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serviu de base para moldar a sociedade
atual.

A violéncia contra a mulher, nas
reflexdes de Martins et al.* € um problema
acendido por pensamentos retrogrados e
miséginos de desvalorizagdo do género
feminino, que acompanha a sociedade ao
longo de toda a sua existéncia, resultando
em comportamentos extremos de violéncia
como por exemplo o0s episédios de
feminicidios.

Barbosa et al.’® e Odorcik et al.”®
também fazem alusdo a essa mesma
compreensdo enfatizando que este
problema ¢é preexistente de ordem
estrutural, fruto das relagdes injustas do
sistema patriarcal, necessitando ser
pensado mediante uma apreciacao
interseccional entre as classes
desigualdades de género, raciais e de
classe social. Para essas autoras o que
acontece é a excitacdo de problemas,
nutridos por teorias de pensamentos
anacrbnicos e misoginos sobre 0 que é ser
mulher na sociedade atual, privilegiando os
homens e os colocando como sujeitos de
poder.

Referente a essa questdo pode-se
compreender que a violéncia contra a
mulher é um problema sistémico de
desigualdade de género estrutural instalado
em nossa sociedade ha séculos,
inferiorizando e desprestigiando a mulher
como sujeito de direitos, negando-lhes
direitos essenciais, como o direito de se
expressar, de ser o quiser, de exercer sua
liberdade, desejos, individualidade e
sexualidade.

Com base nos estudos pode-se
compreender que a violéncia contra a
mulher tdo potencializada no periodo da
pandemia da COVID-19 ¢ fruto da
composicao do esteredtipo de género
feminino calcado no legado histérico do
sistema social patriarcalista, agregando as
mulheres um papel secundario e de
desvalorizagdo contribuindo para as
distintas formas de violéncia contra a
mulher. Frente a essa realidade, é preciso
tomar medidas de enfrentamento da
violéncia contra as mulheres ainda tao
arraigada na contemporaneidade, tanto na
desmistificacdo e desconstrugdo desses
esteredtipos, quanto na garantia de que
seus direitos sejam preservados e
respeitados.
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MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA CONTRA A MULHER EM
TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19.

Com relacdo as medidas de
enfrentamento da violéncia contra a mulher
em tempos de pandemia da COVID-19 os
estudos selecionados apresentam algumas
reflexdes, merecendo destaque as
seguintes informagoes.

Anterior ao contexto pandémico da
COVID-19, representando uma das
principais referéncias na confrontacdo a
violéncia doméstica e familiar, a lei Maria da
Penha ja simbolizava um marco para a
protecdo dos direitos femininos no pais,
incidindo precisamente na coibicdo e
prevencao da violéncia doméstica e familiar
contra as mulheres. Ela estabeleceu
medidas de protegdo e assisténcia,
oferecendo uma gama de instrumentos para
0 amparo, assisténcia social e acolhimento
emergencial a vitima acometida, assim
como designando meios para assegurar a
responsabilidade de punigdo ao agressor.

No seu bojo foram elaboradas
diretrizes unadnimes para a instituicdo de
politicas publicas englobantes e
transversais volvidas ao seu enfrentamento.
No cerne de seus designios foi incluso
também um  regulamento a  ser
proporcionado, de modo articulado até
mesmo pelo SUS, assegurando a
assisténcia a mulher em condigdo de
violéncia doméstica e familiar. Outro
exemplo foi a Lei do Feminicidio (Lei
13.104/2015), sancionada em 9 de margo
de 2015 que altera o Cédigo Penal (Art.121
do Decreto Lei n° 2.848/40), tratando o
feminicidio como um homicidio qualificado,
distinguido pela desigualdade de género,
classificando-o na recensdo dos crimes
repugnantes. A Lei do Feminicidio
configurou um importante mecanismo de
defesa no embate das questbes que
envolvem a pratica de violéncia atrelada a
mulher.

Outra  conquista, no cenario
brasileiro, foi a Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres  constituida para  designar
principios, conceitos, normas e agdes de
prevencao e abolicdo da violéncia contra as
mulheres, visando assegurar 0s seus
direitos em situacdo de violéncia,
fundamentando-se nas diretrizes e leis
nacionais € mecanismos internacionais dos
direitos humanos??. Outros exemplos de
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protecdo sdo os Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher,
criados com o designio de julgar as causas
motivadas pela pratica de violéncia e
brutalidade contra a mulher.

Observa-se diante disso que nos
ultimos anos, em retorno a reivindicagdes da
sociedade e dos proprios movimentos
feministas, o governo tem criado e legislado
politicas publicas com agbes de combate a
violéncia contra a mulher, criando normas e
aprimorando os servicos de protecdo e
prevengao contra a violéncia.

Todavia, sob outro &ngulo, sabe-se
também que, mesmo com a implantagao
destes servigos de protegao e prevengao no
combate a agressdo contra as mulheres,
vive-se no pais um problema de extrema
gravidade, ao que se refere ao
descumprimento dos direitos humanos das
mulheres, sobretudo, o direito da prépria
existéncia, haja vista que o feminicidio
segue vitimando todos os dias este publico
em especifico.

A veracidade dessa realidade pode
ser observada nos bombardeios de
informagdes pelos telejornais e programas
televisivos que relatam constantemente
casos de crimes hediondos cometidos
contra mulheres, notadamente quando se
tratam da agressao fisica, crimes sexuais e
feminicidio, sendo esse ultimo devastador.

Estudos realizados pelo Ministério
da Saude (MS) e o Ministério dos Direitos
Humanos (MDH), os quais administram a
Central de Atendimento a Mulher em
Situacado de Violéncia, o Ligue 180 tém
demonstrado que o indice de violéncia
contra a mulher vem aumentando
paulatinamente. = Somam-se a  isso
informagdes assustadoras sobre episédios
de violéncia, feminicidio e abusos sexuais
manifestos pela imprensa brasileira todos os
dias.

Analisando esse problema no
contexto  pandémico da  COVID-19
observou-se um aumento significativo do
fenbmeno da violéncia contra a mulher,
necessitando de medidas para o seu
enfrentamento. Sobre esse assunto, a
maioria dos estudos da revisdo apresenta
como medidas de enfrentamento da
violéncia durante o periodo de pandemia o
langamento de plataformas digitais, pelo o
MMFDH, para os canais de atendimento do
ONDH: o app Direitos Humanos BR e o site
ouvidoria.mdh.gov.br para o recebimento de
denuncias de violéncia doméstica e familiar
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por parte da vitima ou qualquer individuo da
familia  ou até mesmo pessoas
desconhecidas, os quais podem enviar
audios, videos, fotos e outros documentos
que comprovem casos de violéncia
doméstica e outros abusos dos direitos
humanos.

De tal modo, a maioria das autoras
como Souza, Santos e Antonietti'?, assim
como Vieira, Garcia e Maciel’® enfatizam
que no cenario da pandemia o
enfrentamento da violéncia contra a mulher
nao deve se reduzir exclusivamente a
notificacdo de recebimento das denuncias
pelos canais de atendimento, no entanto é
preciso também criar estratégias
aumentando o numero de envolvidos nas
acgbes de prevengao e combate a violéncia.
Além disso, deve-se ampliar e fortalecer as
redes de assisténcia, garantindo o
funcionamento e a ampliando o numero de
vagas em abrigos para mulheres vitimas
desses abusos. Ademais, deve-se expandir
a divulgagdo dos servigos oferecidos,
capacitando os trabalhadores de saude, em
particular os de saude coletiva para que
possam saber identificar as situagcdes de
riscos.

Nesse panorama Martins et al.*
consideram importante no combate a
violéncia de género a atuagdo dos
profissionais de saude. Diante disso,
salientam a necessidade de capacita-los
para que possam identificar e atender com
eficacia as vitimas de violéncia doméstica.

Outras acgdes de enfrentamento
para apoiar as mulheres vitimas de violéncia
no ambito de pandemia COVID-19 conforme
apresentam Martins et al.* sdo os projetos
de lei: o PL 1.796/2020 que tem em vista
garantir a rapidez e regulamentar a nao
suspensdao dos atos processuais em
situagcdes relacionadas a  violéncia
doméstica e familiar e o PL 1.798/2020 cujo
objetivo & permitir que as notificagdes dos
episodios de violéncia doméstica e familiar
possam ser realizados por meio da internet
ou numero de telefone de emergéncia.

E importante ainda, na perspectiva
de Souza, Santos e Antonietti'” encorajar as
redes informais e virtuais de suporte social,
posto que sdo formas de auxiliar as
mulheres a se sentirem unidas e apoiadas,
servindo de alerta para os agressores de
que as mulheres nado estdo totalmente
sozinhas e desprotegidas.

Nesse interim Martins et al.* frisam
sobre a mesma necessidade, a qual é
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ampliar e fortificar as redes de apoio para
que estas promovam e oferecam
acolhimento, assim como adequada
assisténcia em saude, juridica,
socioassistencial e aconselhamento
psicolégico. No mesmo raciocinio, também
sinalizam a importancia do papel dos
gestores de politicas publicas na atuagéo da
divulgacéo e diversificacdo das formas de
denuncia e na ampliagdo das equipes que
operam em linhas de frente no combate a
violéncia contra a mulher*.

Em linhas gerais, nota-se que todas
as obras analisadas foram enfaticas ao
defender que as mulheres vitimas de
violéncia precisam ter além do acesso apoio
integral envolvendo a abrangéncia dos
servicos de saude, juridicos, psicossocial,
sociais e econémicos.

A partir dessa pesquisa evidenciou-
se que no Brasil ha poucas produgdes
cientificas que discutem o tema em questéo.
Nota-se assim a necessidade da realizagéo
de mais estudos tendo em vista a sua
relevancia e visibilidade, buscando
apresentar reflexdes construtivas
concernentes ndo s6 a compreensao da
violéncia contra a mulher em todas as suas
nuances, mas também para seu
enfrentamento, em prol de minimizar a
ocorréncia de novos casos e assegurar
apoio apropriado as vitimas.

CONCLUSAO

A partir da investigacdo, acionada
nesse trabalho, objetivou-se compreender o
impacto do isolamento social na violéncia
contra a mulher durante a pandemia da
COVID-19. Deste modo, o estudo
evidenciou que o isolamento social, medida
imposta para a prevencdo da pandemia,
quando incorporado a outros fatores pode
impulsionar, potencializar e impactar na
violéncia contra a mulher, aumentando o
numero de casos de maneira significativa.

Por meio do estudo compreendeu-
se também que a violéncia contra a mulher
tdo visivel no periodo da pandemia, em
vitude do aumento dos casos, € um
problema sistémico de desigualdade de
género estrutural instalado historicamente,
agregando as mulheres, nos dias de hoje,
um papel secundario e de desvalorizagao
contribuindo, portanto, para as distintas
formas de violéncia.
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Além disso, a pesquisa evidenciou
como medidas de enfrentamento da
violéncia contra as mulheres em tempos de
pandemia da COVID-19 a implementagao
das leis existentes, com énfase na Lei Maria
da Penha; o langcamento de plataformas
digitais para os canais de atendimento; os
projetos de Lei PL 1.796/2020 e PL
1.798/2020; as redes informais e virtuais de
suporte social; e ampliagdo do apoio integral
das agles intersetoriais dos servigos de
saude, juridicos, psicossocial, sociais e
econdémicos oferecendo oferecer
assisténcia e orientagéo.

Pautando-se na importancia e
visibilidade do tema considera-se
necessario e em carater de urgéncia que o
Estado e a sociedade busquem medidas por
meio de politicas publicas para garantir os
direitos das mulheres, ja expressos em lei,
na pratica, isto é, de modo real, a fim de que
essas mulheres tenham ndo somente o
direito de viver sem violéncia, mas de serem
assistidas, protegidas, respeitadas e
valorizadas.

Destarte, através deste estudo
espera-se fomentar a producgao cientifica, no
intuito de produzir mais conhecimentos
acerca do assunto, no obstante acredita-se
necessario a realizagdo de pesquisas
posteriores que aprofundem nesses e em
outros pressupostos com enfoque nas
acbes e medidas de enfrentamento para
combater quaisquer tipos de violéncia
contra a mulher no cenario da sociedade
atual.
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