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VIOLENCIA OBSTETRICA: UM OLHAR PARA ALEM DA SALA DE PARTO

OBSTETRIC VIOLENCE: A LOOK BEYOND THE DELIVERY ROOM
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José Esteves dos Santos?

RESUMO

Introducgao: A mulher, enquanto gestante, tem o poder de decisdo sobre as vias de parto € algo
muito novo para muitas gravidas, sendo necessario empoderar-se em relagdo ao seu proprio
Corpo para que possam assumir o protagonismo do parto. Objetivo: Analisar a tipificacdo da
violéncia obstétrica no pais, hoje subdividida em fisica, verbal, institucional, e por negligéncia,
também se faz importante, além de compreender os movimentos em torno do protagonismo e
dos direitos da mulher nesse contexto, bem como a importancia do papel do enfermeiro(a) no
contexto da violéncia obstétrica. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem
gualitativa e natureza descritiva, que visa verificar de que forma a violéncia obstétrica ultrapassa
as paredes da sala de parto. Para tanto, realizou-se uma pesquisa na Scientific Electronic Library
Online (SciELO); Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com acesso a Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE); e Base de Dados de Enfermagem - BDENF, utlizando os descritores
violéncia obstétrica, gestacdo, parto e pds-parto e os operadores booleanos AND e OR. Foram
selecionados artigos no idioma portugués, publicados de 2017 a 2022 e com texto completo
disponivel, sendo excluidos aqueles que fugiam do tema e/ou que apareceram em duplicidade.
Resultados: A partir dos assuntos mais recorrentes nos 37 artigos que compuseram a amostra
final foram definidas as seguintes categorias tematicas: “As diversas faces da violéncia
obstétrica”; “Direitos da mulher e seu lugar de fala” e “Enfermeiros(as) obstétricos(as) no contexto
da violéncia obstétrica”. Concluséo: Foi possivel evidenciar que a violéncia obstétrica acontece
durante todo o ciclo gravidico, ndo somente no momento do parto, sendo marcada pelo
desrespeito as mulheres e pelo autoritarismo dos profissionais de sadde. Em contrapartida, o
modelo humanizado é apresentado como praticas de respeito as escolhas da mulher, autonomia
e empoderamento sobre seu corpo.

Palavras-chave: violéncia obstétrica; gestacéo; parto; pés-parto.
ABSTRACT

Introduction: The woman, as a pregnant woman, has the power of decision about the birth path
is something very new for many pregnant women, and it is necessary to empower herself in
relation to her own body so that she can assume the protagonism of birth. Objective: To analyze
the typification of obstetric violence in the country, today subdivided into physical, verbal,
institutional, and negligence, is also important, in addition to understanding the movements
around the protagonism and women's rights in this context, as well as the importance of the role
of nurses in the context of obstetric violence. Methods: This is an integrative review, with a
qualitative approach and descriptive nature, which aims to verify how obstetric violence goes
beyond the walls of the delivery room. To this end, a search was conducted in the Scientific
Electronic Library Online (SciELO); Virtual Health Library (VHL), with access to Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE); and Nursing Database - BDENF, using the descriptors obstetric
violence, pregnancy, childbirth and postpartum and the Boolean operators AND and OR. Articles
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were selected in the Portuguese language, published from 2017 to 2022 and with full text
available, and those that ran away from the theme and/or appeared in duplicity were excluded.
Results: From the most recurrent subjects in the 37 articles that made up the final sample, the
following thematic categories were defined: "The various faces of obstetric violence"; "Women's
rights and their place of speech" and "Obstetric nurses in the context of obstetric violence".
Conclusion: It was possible to evidence that obstetric violence happens throughout the
pregnancy cycle, not only at the time of delivery, being marked by disrespect to women and by
the authoritarianism of health professionals. In contrast, the humanized model is presented as
practices of respect for women's choices, autonomy, and empowerment over their bodies.

Keywords: obstetric violence; gestation; childbirth; post childbirth.
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INTRODUCAO

A gestacdo para algumas mulheres
representa um momento impar de harmonia
CoNnsigo mesma e com 0 proprio corpo. Ao
longo da espera pelo nascimento as
gestantes planejam e sonham com a hora
do parto e com a oportunidade de sentir e
amamentar pela primeira vez seu filho.
Nesse contexto, entender que a mulher,
enquanto gestante, tem o poder de decisédo
sobre as vias de parto é algo muito novo
para muitas gravidas, sendo necessario
empoderar-se em relacdo ao seu proprio
corpo para Que possam assumir o
protagonismo do parto.

No entanto, as vezes esse momento
tdo aguardado foge do idealizado. Observa-
se que milhares de gestantes e seus filhos
sofrem por maus tratos praticados por
profissionais da area de saude. Tal situacao
pode ocorrer desde a descoberta da
gravidez, durante o pré-natal, o parto, e até
0 poés-parto, justamente no periodo que a
mulher necessita de apoio, pois encontra-se
mais vulneravel.

Avalia-se que todo ato praticado
pelo médico, pela equipe hospitalar, de
unidades de salde ou consultérios
obstétricos, que ofenda de forma verbal,
fisica ou psicoldgica pacientes vulneraveis
pelo estado gravidico em que se encontram
ou no periodo puerpério, € considerado
como violéncia obstétrica. Este tipo de
violéncia torna-se exteriorizada por meio do
tratamento agressivo, pelo abuso de
medicacdo e dos processos naturais que
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acarretam a perda de autonomia da
paciente ou capacidade de decidir
livremente sobre seu proprio corpo?.

A violéncia obstétrica se manifesta
de varias formas e varios nuances, tendo em
comum o desrespeito com a mulher.
Colocagbes pejorativas, negligéncias e
recusas de atendimentos até procedimentos
desnecessarios durante o trabalho de parto
e auséncia de um acompanhamento
adequado durante todo o processo desde a
decisdo de engravidar até o pds-parto sédo
exemplos de violéncia obstétrica®.

Diante desta realidade, percebe-se
gue as mulheres, apesar de serem as
titulares dos direitos sobre seus corpos,
encontram-se em situacdo de
vulnerabilidade perante os profissionais de
saude, sendo necessario uma maior
capacitacdo de toda a equipe que as
acompanham desde a decisdo de
engravidar, perpassando pelo pré-natal,
parto até o pds-parto, para que a violéncia
obstétrica passe a fazer parte do passado
da medicina brasileira.

Nesse sentido e levando-se em
consideracdo que os casos de violéncia
obstétrica estdo aumentando no Brasil,
avalia-se que estudos e discussfes sobre a
violéncia obstétrica se tornam fundamentais
para o seu combate e para que atos desse
tipo ndo sejam naturalizados. E preciso,
portanto, que esse tema seja mais discutido
e popularizado, a fim de que se compreenda
efetivamente as nuances que circundam
essa tematica, suas caracteristicas,
particularidades e de que forma é possivel




reduzir a sua ocorréncia, evitando danos a
salde da mulher e da crianga.

A escolha por esse objeto de estudo
aflorou durante a graduacéo, sobretudo nas
visitas técnicas, estagios e na disciplina
Saude da Mulher, sendo evidenciado que,
para diminuir ou minimizar os indices deste
tipo de violéncia faz-se necessario o
conhecimento cientifico sobre o tema com
ampliacéo do acervo bibliografico, inclusive
no que diz respeito aos direitos dos
envolvidos. O estudo se apresenta
extremamente importante para sociedade,
uma vez que, apesar da violéncia obstétrica
ser crescente em nosso pais, 0 assunto
ainda é pouco conhecido ou subestimado,
porém de grandes consequéncias fisicas e
psicolégicas para as vitimas.

Diante deste contexto, surge o
seguinte problema de pesquisa: de que
forma a violéncia obstétrica ultrapassa as
paredes da sala de parto? O objetivo, por
sua vez, foi verificar como a violéncia
obstétrica se apresenta nas mais variadas
etapas, desde a comunicacdo da gestacdo
até o poés-parto. Para tanto, torna-se
necessario realizar o levantamento sobre as
diversas faces da violéncia obstétrica no
Brasil uma vez que sua relevancia acontece
a partir do entendimento da importancia do
dominio da mulher sobre seu proéprio corpo.
Analisar a tipificagé@o da violéncia obstétrica
no pais, hoje subdividida em fisica, verbal,
institucional, e por negligéncia, também se
faz importante, além de compreender os
movimentos em torno do protagonismo e
dos direitos da mulher nesse contexto, bem
como a importancia do papel do
enfermeiro(a) no contexto da violéncia
obstétrica.

METODOLOGIA

Para a construcdo deste trabalho
utilizou-se da estratégia metodol6gica de
revisdo integrativa de literatura® que tem por
objetivo reunir, sintetizar e analisar o
conhecimento cientifico existente sobre uma
tematica de interesse do pesquisador, de
maneira sistematizada e ordenada. Para o
alcance desse objetivo foi proposta a
construcdo da revisdo de natureza
descritiva e abordagem qualitativa®.

A pesquisa bibliogréfica foi baseada
em quatro etapas distintas de busca de
dados: identificacdo do tema; definicdo do
periodo das publicacdes; delimitagdo dos
descritores da saude (DECS) e definicdo
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das fontes de buscas realizadas mediante a
guestdo  norteadora nas  seguintes
bibliotecas virtuais: Scientific Electronic
Library Online (SciELO); Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), com acesso a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde (LILACS); Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE); e Base de Dados de
Enfermagem - BDENF.

Foram estabelecidos os seguintes
critérios de inclusdo: artigos de natureza
guantitativa e qualitativa, texto completo
disponivel, idioma portugués, recorte
temporal de 2017 a 2022, que pudessem
responder a seguinte questdo norteadora:
De que forma a violéncia obstétrica
ultrapassa as paredes da sala de parto?
Foram considerados critérios de exclusdo
os artigos que fugiam do tema, bem como
aqueles que apareceram em duplicidade. A
estratégia de busca iniciada nas bibliotecas
virtuais SciELO e BVS foi replicada nas
demais bases de dados, a partir dos
descritores: violéncia obstétrica, gestacéo,
parto e pés-parto, selecionados através dos
Descritores em Ciéncias em Salde (DeCS)
com os operadores booleanos AND e OR.
No processo de selecao foram refinados os
textos que realmente respondiam a questéo
de interesse, que possuiam adequacdo
metodolégica e com discussdo consistente
da tematica proposta.

Apébs a leitura, as publicacBes que
apresentaram alguma discordancia de sua
aceitacdo para compor a amostra final foram
novamente analisadas, sendo excluidas ou
ndo. Cessada a etapa de pré-selecao e
selecdo do material, leitura minuciosa dos
artigos selecionados e a verificacdo dos
temas mais recorrentes, foram criadas
categorias para facilitar o entendimento e a
discussdo dos resultados, possibilitando o
dialogo entre os artigos e a literatura acerca
do tema em questao.

RESULTADOS

Segundo 0s critérios de
inclusdo/exclusdo estabelecidos, 37 artigos
foram eleitos, analisados e distribuidos em
trés categorias tematicas para facilitar o
entendimento. Para melhor demonstracéo
de todo processo de busca e escolha dos
artigos utilizou-se o fluxograma a seguir:
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Figura 1 - Fluxograma das etapas de selecdo dos materiais, segundo o modelo de Cochrane

Collaboration.

(n=132):

Identificagéo

SCIELO (n = 29)
BVS (n = 103)
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(n=39)

Artigos completos analisados
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Estudos incluidos na sintese:

Os dados foram agrupados e
categorizados em nlcleos temaéticos,
assegurando a visibilidade as principais
caracteristicas de cada producdo (autor,
ano, titulo, objetivo, metodologia e
consideragfes finais), mantendo-se a
autenticidade das ideias, conceitos e
definicbes dos autores, 0s quais possuem a
seguinte  formacé&o: professores e
académicos em enfermagem; enfermeiros
com mestrado em salde materna e
obstetricia, ciéncias bioldgicas, saude
coletiva, salde materno infantil, genética e
toxicologia aplicada; enfermeiros com
doutorado em saude da crianca e da mulher,
filosofia da enfermagem e com pés-
doutorado em direito sanitério, além de
advogados especialistas em ciéncias
juridicas, médicos e psicologos.

Revisdo de literatura  ficou
evidenciada como o tipo de metodologia que
mais apareceu entre o0s artigos que
compuseram a amostra final. Dentre os
estudos de campo, a entrevista foi a
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Referéncias excluidas por
tituloe resumo:
(n=67)

Artigos completos
excluidos
da analise:
(n=02)

ferramenta mais utilizada como instrumento
de coleta de dados e envolveram pesquisas
realizadas no Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Piaui, Rio Grande do Sul, Para, Cear4,
Bahia, Paraiba Pernambuco e Minas
Gerais. Também foram percebidos estudos
guantitativos e qualitativos referentes a
visdo das mulheres e de enfermeiros(as)
obstetras acerca da violéncia obstétrica.
Apenas um destes estudos aconteceu em
outro pais, especificamente em Coimbra-
Portugal e as demais pesquisas distribuidas
pelo Brasil.

Destaca-se que as publicacdes
analisadas compreenderam o periodo de
2017 a 2022, com significativa crescente em
2021, o que demonstra uma maior ascensao
do tema neste periodo. Sendo assim, a
exposicdo cerebral excessiva a estimulos
estressantes, desnutricdo e as tecnologias
impactam o desenvolvimento da crianga®?.




DISCUSSAO

ApOs sucessivas leituras dos
artigos, os dados foram agrupados e
categorizados em trés nucleos tematicos
que subsidiaram a interpretagdo e a
apresentagéo deste trabalho, quais sejam:
“As diversas faces da violéncia obstétrica”;
“Direitos da mulher e seu lugar de fala” e
“Enfermeiros(as) obstétricos(os) no
contexto da violéncia obstétrica”.

1. As diversas faces da violéncia
obstétrica

A violéncia obstétrica é um tema
gue tem despertado grande interesse, pois
representa uma ameaca aos direitos a vida
e a integridade fisica e psicolégica das
mulheres, além de uma violagéo aos direitos
humanos. Para melhor compreenséo do que
se configura como violéncia obstétrica é
necessario entender o seu conceito, a sua
tipificacdo e a percepcdo das mulheres
acerca desse tipo de violéncia, conforme
abordado a segquir.

1.1. VIOLENCIA OBSTETRICA E A
I?RATICA DE ABUSO E MAUS-TRATOS
AS MULHERES

A pesquisa “Mulheres brasileiras e
género nos espagos publico e privado™
mostrou que uma, em cada quatro
mulheres, sofre algum tipo de violéncia
durante o parto e metade das que passaram
por aborto tinham relatos parecidos. No
Brasil, o Projeto de Lei 878/19° considera a
violéncia obstétrica todo ato praticado
pelo(a) profissional da equipe de salde que
ofenda, de forma verbal ou fisica, as
mulheres gestantes em trabalho de parto e
no pés-parto/puerpério.

A definicdo de violéncia obstétrica
(VO) trazida por autores cearenses’
corrobora com os estudos analisados no
sentido de que a violéncia obstétrica pode
ser cometida por qualquer tipo de
profissional que cause violéncias verbais,
fisicas, psicolégicas, negligéncia na
assisténcia, discriminacdo social, como
também o0 uso de tecnologias e
procedimentos inadequados durante o ciclo
gravidico-puerperal sem ser consentido
e/lou informado a parturiente/gestante,
ferindo os principios dos direitos individuais
da mulher. Segundo os pesquisadores,
como possivel consequéncia desses atos
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constata-se a violacdo de direitos sexuais e
reprodutivos, bem como a contribui¢cdo para
complicagbes ou efeitos indesejaveis ao
bindbmio mae-filho.

Acerca da violéncia obstétrica do
tipo fisica, os estudos analisados apontam
que ela se revela através de praticas e
intervencdes desnecessarias e violentas
sem o consentimento da mulher. Dentre
alguns exemplos, a aplicagdo do soro com
ocitocina, episiotomia, exames de toque em
excesso, ruptura artificial da bolsa,
raspagem dos pelos pubianos, uso do
forceps sem indicacao clinica, imposicao de
uma posicdo de parto sem a escolha da
propria gestante. O parto cesareo também
foi apontado como uma pratica de violéncia
obstétrica quando utilizado sem o
consentimento da mulher e sem prescricdo
médica.

Ja a violéncia obstétrica na
modalidade institucional se revela, segundo
os artigos analisados, pela imposicdo de
intervencdes médicas como rotina na
assisténcia, a partir da burocratizacdo dos
servicos, da oferta de infraestrutura
precaria, manutencao de praticas
desatualizadas, negativa de atendimento ou
imposicdo de dificuldades para que a
gestante ou futura gestante receba os
servicos que sdo seus por direito. J& a
violéncia obstétrica por negligéncia foi
relatada nas hipéteses em que a Lei do
Acompanhante® é descumprida, bem como
gquando ha o desrespeito aos direitos
sexuais e reprodutivos, gerando sofrimento
por atendimento antes, apos, ou na hora do
parto.

Alguns artigos ressaltaram que a
violéncia obstétrica psicoldgica, por sua vez,
acontece através do tratamento hostil,
ameacas, gritos e humilhag&o intencional.
Essa consequéncia da violéncia verbal
acontece por comentarios ofensivos,
humilhantes e  constrangedores as
gestantes e futuras gestantes, que causam
na mulher sentimentos de inferioridade,
vulnerabilidade, abandono, medo,
instabilidade emocional e inseguranca.

Um dos artigos analisados aponta,
ainda, dois aspectos da violéncia obstétrica
no que diz respeito ao seu carater material
e midiatico. Segundo os autores o carater
material consiste em condutas em beneficio
de pessoa fisica ou juridica, com violagdo de
direitos legais de mulheres em processo
reprodutivo, através de acbBes com
finalidade da obtencdo de recursos




financeiros. Sao exemplos as cobrancas
indevidas feitas por profissionais e planos
de saude, com incitacdo a contratacdo de
plano particular, sob argumento de ser a
Unica  possibilidade de direito ao
acompanhante®.

Ja em relacdo ao carater midiatico
seriam violagdes de carater psicologico
voltadas as mulheres em processos
reprodutivos, praticadas por profissionais
através de meios de comunicagédo, por meio
de mensagens, imagens ou outros signos
difundidos publicamente que venham
denegrir seus direitos. Com fins sociais,
econdmicos ou de dominacéo, vé-se ainda
defesa as  préticas cientificamente
contraindicadas. A apologia & cirurgia
cesariana por motivos banais e sem
indicagdo cientifica, a ridicularizacdo do
parto normal e o incentivo ao desmame
precoce sdo exemplos®.
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1.2. O SIGNIFICADO DA VIOLENCIA
OBSTETRICA NA PERSPECTIVA DAS
MULHERES

Dada a importancia de
compreender o que as mulheres
consideram violéncia obstétrica, aliado ao
fato de que, na busca realizada, alguns
artigos apresentaram essa abordagem, o
presente estudo resolveu separar um
subitem especifico para esse assunto. Foi
verificado no material analisado que a
violéncia obstétrica para as proprias
mulheres é expressa de multiplas formas,
tendo como base fatores que desvalorizam
a autonomia das mesmas durante a
gravidez, parto e pés-parto, as intervencdes
e determinados procedimentos que sado
realizados em seus corpos sem
consentimento, a forma de interacdo e
comunicacdo feita pelos profissionais e
fatores que mexem com o0s seus direitos,
conforme quadro abaixo.

Quadro 1: Tipologias de violéncia obstétrica sob a perspectiva das mulheres

30, 32, 42)

45, 47, 50)

VIOLENCIA 37, 41)
COM O CORPO
FEMININO

24, 29, 30, 45, 47)

Exposicdo do corpo da mulher, falta de privacidade durante o parto (14,
Altos indices de cesarias desnecessarias (12, 14, 16, 30, 38, 41, 42, 44,

Realizacdo de procedimentos traumaticos e geralmente desnecessarios
(9, 10, 12, 14, 16, 32, 36, 37, 47)

Manobras sem evidéncias cientificas (9, 10, 42)

Permanecer em decubito dorsal, sem liberdade de movimentacgéo (26, 30,

Exames de toque invasivos, constantes ou agressivos (9, 12, 42, 45)
N&o utilizagdo da anestesia mesmo tecnhicamente indicada (9)

Uso da episiotomia, manobra de Kiristiller, ocitocina, tricotomia,
medicalizagao ou forceps - sem compartilhamento das decisoes (9, 10, 12,
14, 16, 17, 22, 26, 30, 31, 33, 36, 37, 41, 43, 45, 47, 49)

Auséncia de técnicas de alivio da dor (9, 22, 29, 47)
Privar a deambulacdo (andar, caminhar) (33)

Repudio do profissional em demonstra¢des de dor durante o parto (9, 14,
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Préticas invasivas sem comunicac¢édo prévia (9, 16, 31, 36, 37, 47)

Agresséao verbal, ironias, aumento do tom de voz (10, 12, 16, 29, 30, 32,
41, 47)

Falas coercitivas durante o parto de cunho moralista e de contetido sexual
com o intuito de denegrir a mulher (10, 15, 24, 29, 41)

VIOLENCIA | Frases irdnicas, desrespeitosas (10, 29, 31, 32, 36, 37, 38, 41)
ATRAVES DA ]
COMUNICAGCAO | Tratamento grosseiro (9, 10, 17, 24, 29, 30, 32, 33, 37, 47)
Autoritarismo (10, 16, 17, 29, 30, 37, 38, 47)
Indiferenca, descaso e desatencéo (9, 10, 14, 16, 29, 32, 34, 41, 42)
Falta de clareza nas informagdes dadas (7, 17. 30, 41)

Falta de informag8es no pré-natal para reconhecimento da VO (9, 30, 33,
35, 41)
Burocratizacéo dos servigos (32)

Recusa a admisséo ao hospital (33)

Restricdo de alimentacéo e hidratagdo (33, 42, 47)

Centralizacdo na decisdo do profissional (10, 16, 36, 41)

Restricao da escolha do local e da posi¢ao do parto (33, 42, 47)
Assisténcia obstétrica deficiente com risco de complicacdes no parto e

VIOLENCIA NA | POS-Parto (9, 36, 45)

Préticas desatualizadas, ndo recomendadas e vistas como normais (38)

FORMA DE
SERVICO Maus tratos nas maternidades (38, 41, 42, 45)

Infraestrutura precaria (32, 40, 41)
Escassez de vagas compromete a atencao eficaz no cuidado a mulher
(32)
Auséncia de profissionais (32)
Falta formagédo de profissionais de saude (30, 34)
Falta de acesso e recursos a uma assisténcia integral e humanizada (9,
16 e 30)
Descumprimento da Lei do Acompanhante (9, 14, 17, 26, 29, 30, 31, 32,

VIOLENCIA 33, 37, 40, 41, 42, 47)

COMO Desrespeito aos direitos sexuais e reprodutivos (9, 10, 29, 36, 38, 42)
VIOLAGAO DE Discriminagdo por idade, género, raca, escolaridade ou condicdo
DIREITOS Iscriminagao por igade, g , faca, ' u I¢

socioecondmica (10, 12, 14, 15, 30, 40, 41, 42)

Falta de contato com o bebé apés o nascimento. (14, 15, 37, 42)
*As numeracdes referem-se a ordem que o0s artigos aparecem nas referéncias.

governamentais que a amparam, é um dos
motivos pelo qual a violéncia obstétrica
ocorre com tamanha frequéncia. Os relatos
das mulheres entrevistadas no estudo de
Oliveira e colaboradores ratificaram a
afirmacéo de que elas ndo sabem identificar
0 que é violéncia obstétrica e de que forma
sofreram essa violéncia. Elas citam a
experiéncia como dolorosa e cheia de
cicatrizes e que perpassa a marca do corpo,
pois o que de fato marca é a alma’ Os

Pesquisa realizada pela Fundacao
Perseu Abramo!! corrobora a intima ligagéo
entre o género, a classe e a raca quando o
assunto € violéncia obstétrica ao apontar
nas estatisticas que, sendo negra, muito
jovem e de baixo poder aquisitivo, as
possibilidades deste tipo de violéncia séo
maiores.

A falta de conhecimento por parte
da gestante, principalmente sobre os seus
direitos e sobre as leis e programas
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autores alertam para a questdo de que
muitas confiam nas a¢Bes dos profissionais
que, por conta de sua formacdo técnico-
cientifica, sdo colocados como o0s
protagonistas do parto e, assim, elas
passam para a condicdo de coadjuvante
sem autonomia de decidir sobre o que sera
realizado'?. A partir do momento em que 0
profissional mantém a conduta sabendo dos
riscos e contraindicacbes ele aceita o
resultado e assume o risco, consentindo
com o dano resultante.

Apesar da obrigacdo legal, o
profissional de salde viola seu dever de
cuidado, de atencdo e de zelo ao praticar
uma conduta com prejuizos conhecidos. Por
outro lado, os autores apontam que a partir
da percepcdo dos profissionais de salde,
principalmente da é&rea obstétrica, foi
constatado que a maioria ndo classifica os
atos como violentos e, sim, como rotineiros,
normais, e até como forma de manter a
organizacdo'®, havendo, portanto, uma
naturalizacdo de condutas que constituem a
violéncia obstétrica.

2. Direitos da mulher e seu lugar de
fala

S80 varias as questdes que
permeiam a humanizacao do atendimento a
mulher no periodo da gestacéo, parto e pos-
parto, e uma delas € o0 respeito pela
autonomia da mesma e seus direitos. Este
assunto foi recorrente dentre os artigos
encontrados para a elaboracéo do presente

estudo, o que originou a presente categoria.

De acordo com Assis, Meurer e
Delvan*, humanizar o parto se apresenta
€COmMo 0 oposto a violéncia obstétrica. Por um
lado, esta se configura como uma ofensa a
mulher e aos direitos sobre seu corpo; por
outro lado, tem-se o parto humanizado e
suas praticas de respeito as escolhas da
mulher, ao seu limite fisico e uma forma de
autonomia e empoderamento sobre seu
corpo, transformando-a de espectadora
para protagonista ho momento do parto.
Esse ponto de vista corrobora com o0s
estudos dos demais autores no sentido de
que retirar da mulher este papel de
protagonista a torna submissa a um
contexto que a violenta e a fragiliza.
Segundo Kopereck e colaboradores®® para
gue as mulheres reconhecam a violéncia
obstétrica, exijam o cuidado de qualidade ao
qual tém direito e denunciem, é preciso
empondera-las a respeito das praticas
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seguras e naturais do processo de
parturicdo.

Diante da  necessidade de
assisténcia humanizada e qualificada as
puérperas e da excessiva autoridade
médica e hospitalar no processo tradicional,
surgem no Brasil movimentos de
humanizacao do parto e do nascimento que
vem ganhando forca nesta Ultima década'®

Nesse sentido, em 2012 ativistas
brasileiros pela humanizagdo do parto
realizaram um levantamento informal
denominado “Teste da Violéncia
Obstétrica™” 8, com o objetivo de estimular
a avaliacdo das mulheres em relacdo a
gualidade da assisténcia recebida ao parto.
Essa iniciativa e o videodocumentario
“Violéncia Obstétrica - a voz das
brasileiras”'® contribuiram no sentido de tirar
este tipo de violéncia da invisibilidade,
através de mobilizacbes, debates e
reflexdes sobre o tema.

Com a divulgacdo dos resultados
pela midia tradicional, diferentes setores da
sociedade passaram a exigir o cumprimento
de politicas publicas que garantam a
seguranca e a humanizacao da assisténcia
ao parto no Brasil, além de estimular uma
agenda politca com inclusdo do
enfrentamento & violéncia obstétrica como
estratégia de respeito fundamental aos
direitos reprodutivos das mulheres. O
documento intitulado a “Carta de
Campinas”, criado pela Rede pela
Humaniza¢@o do Parto e do Nascimento
(ReHuNa) durante  sua  fundacéo,
representou uma outra forma de denuncia
das circunstancias violentas da assisténcia
ao parto no Brasil'": 2°,

Apesar dos esforcos para a
humanizacdo do parto no Brasil, Lara
Kloch®® considera que essa pratica segue
obsoleta e presa a uma cultura institucional
apegada a protocolos e rotinas que
fundamentam o processo que envolve o
parto normal. Um dos motivos que impede
as mulheres da compreensdo imediata de
gue o sofrimento no parto foi uma violacdo
dos seus direitos perpassa pelo pouco
conhecimento das mesmas sobre a
violéncia obstétrica, caracterizado pela
percepcdo tardia baseada na crenca de que
0 parto € um momento de grande sofrimento
e de dor fisica que elas precisam passar4.
Outro agravante €é a auséncia de
regulamentacdo especifica no tocante a
violéncia  obstétrica, 0 que causa




dificuldades para identificar e reparar os
danos sofridos pelas mées e bebés?s,

Um caso bastante repercutido de
parto ndo humanizado aconteceu em
setembro de 2021, em S&o Paulo, quando a
influencer Shantal Verdelho, 32 anos,
afirmou ter sido vitima de violéncia
obstétrica durante o parto da sua filha mais
nova. Em audio de conversa intima
viralizada nas redes sociais, a influencer
acusou 0 médico obstetra Renato Kalil de
usar palavrdes contra ela durante o parto e
expor sua intimidade. O médico nega e se
pronunciou através de comunicado oficial
dizendo que foi surpreendido pela
repercussdo do caso?l.

A exemplo do caso acima e de
muitos outros, em sua maioria ocultados
pelas mulheres por medo de represélias,
torna-se importante ressaltar a necessidade
de investigacdo com relagdo aos impactos
emocionais nessas mulheres vitimas de
violéncia obstétrica, pois elas néo
conseguem lidar sozinhas com esses
impactos e tornam-se passiveis a

¥ SAUDEUNIFAN

manifestacdo de depressdao e outros
problemas emocionais4.

Conforme Quadro 2 abaixo, nos
estudos analisados as mdaes relatam seus
sentimentos com as experiéncias negativas
durante o parto e nascimento, a exemplo da
dor da separacao do recém-nascido apés o
parto, que pode prejudicar o primeiro vinculo
mae-bebé. Algumas maes citam também
com muita dor e emocdo o seu direito de
amamentar negado, principalmente logo
apds o0 nascimento como consequéncia do
contato inicial ndo permitido pela equipe
médica. Outras citam a frustacdo pela
submissdo a uma cesariana indesejada, a
falta de controle da dor, o calar e ocultar a
violéncia obstétrica por conta do medo de
ser ainda mais hostilizada, violentada e
rotulada de escandalosa. S&o narrativas
carregadas de emocdes onde descrevem a
experiéncia com o parto como algo terrivel.

Quadro 2. Sentimentos e sensacdes de mulheres vitimas de violéncia obstétrica

Medo da dor, medo de represélias, medo de morrer, insegurancga,

tristeza

Desejo de morrer 14
Angustia diante da falta de privacidade 15, 16
Depressao pés-parto 7,14, 37

Lembrancas negativas de experiéncias frustrantes e até trauméticas | 7, 9, 36

Inferioridade, vulnerabilidade, abandono, instabilidade emocional,
acuacdo, alienacao, perda de integridade, de dignidade e prestigio

9, 14, 30, 45

Sentimentos negativos de raiva

32

Angustias de aniquilamento e de separagédo do vinculo mae-bebé

7,9, 14, 31, 38,42

Ansiedades primitivas pelo ambiente como: esvaziamento, perda,
castragdo, punicao pela sexualidade, exposi¢édo ao desconhecido

14,22, 31

*As numeracdes referem-se & ordem que os artigos aparecem nas referéncias.

Vale enfatizar que os dados
analisados surpreenderam pelo fato de que
a maioria das mulheres entrevistadas
evidenciou desinformac¢&o ou conhecimento
limitado sobre violéncia obstétrica ou em
relacdo aos seus direitos enquanto
parturientes” °.

Pelo exposto, verifica-se que a
violéncia obstétrica ultrapassa as paredes
da sala de parto agravada pela existéncia da
cultura enraizada de dominacgéo do saber
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médico, 0 que gera obediéncia e eterna
gratiddo por parte das mulheres. Torna-se
imprescindivel repensar o ensino\pratica
dos profissionais de saude que possuem
conhecimento ultrapassado e que atuam no
periodo gravidico-puerperal, bem como a
implementacéo de medidas que assegurem
assisténcia humanizada e estratégias de
empoderamento das mulheres??,

7,9, 14, 30, 32, 41, 44, 45



https://g1.globo.com/tudo-sobre/shantal/

3. Enfermeiros(as) obstétricos(as)
no contexto da violéncia obstétrica

Na andlise e construgdo desta
categoria temética e para sua melhor
compreenséo torna-se importante
apresentar “As percepgdes dos
enfermeiros(as) sobre a violéncia obstétrica”
e a abordagem dos autores sobre a
“Importancia da enfermagem obstétrica no
contexto da violéncia obstétrica”, conforme
a seqguir:

31  PERCEPCOES DOS
ENFERMEIROS(AS) SOBRE A VIOLENCIA
OBSTETRICA

A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) ressalta que a enfermagem
obstétrica é a categoria profissional mais
preparada para a mudanca das praticas de
violéncia obstétrica e consolidagdo de uma
assisténcia segura ao processo de parto de
baixo risco ou risco habitual, podendo
reduzir medidas desnecessérias e garantir
cuidado integral & mulher e a familia®3.

Vale ressaltar que, se por um lado
se constata a importancia do papel desses
profissionais no processo do parto e
nascimento, por outro torna-se necesséria a
percepcdo e o reconhecimento da violéncia
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Nesse sentido, estudos revelam que
alguns enfermeiros(as) possuem maior
resisténcia em interpretar a violéncia
obstétrica como algo antiético e totalmente
prejudicial e passivel de ser evitado. Os
autores acreditam que esse comportamento
tenha relagdo com pensamentos e
procedimentos ultrapassados, devido ao
tempo de experiéncia e por possuir uma
formac&o mais antiga*®

Esta categoria tematica possui
limitacéo de artigos disponiveis
relacionados as percepcdes dos
enfermeiros(as) sobre a violéncia obstétrica.
Dos artigos lidos apenas cinco!?2425 26, 27
utilizaram entrevistas semiestruturadas para
identificar as percepcdes destes
profissionais acerca da violéncia obstétrica.

Os artigos analisados apontam que
os enfermeiros(as) possuem conhecimentos
relacionados a violéncia obstétrica, bem
como as suas praticas. Muitos relataram
quais as técnicas, praticas e manobras que
consideram ser violéncia obstétrica. Foi
identificado, diante das experiéncias dos
profissionais, que a ocorréncia da violéncia
obstétrica ainda é bastante praticada. Além
disso, reconhecem que a falta de
conhecimento da parturiente € um elemento
de vulnerabilidade em relagdo a essa
violagdo, vindo a repercutir na vida da
mulher. Alguns ainda apontaram violéncias
praticadas por outros profissionais,

bstétri i fissional24 principalmente pelo médico obstetra,

obstétrica na sua prética profissional®*. conforme quadro abaixo:

Quadro 3: Percepcéo dos enfermeiros(as) acerca da violéncia obstétrica
Alguns consideram a VO como abuso fisico relacionado as manobras

L . 12, 24, 25, 26

contraindicadas realizadas nas mulheres.
Outros percebem o abuso verbal ou psicologico caracterizado por palavras
prejudiciais que possuem a intengdo de ridicularizar, humilhar, manipular e/ou | 12, 24, 25, 26

ameacar as mulheres.

Alguns ndo compreendem os procedimentos contraindicados como agentes da
VO, pois consideram necessarios para o andamento do parto e que sao
benéficos para o binbmio mae-filho.

12, 24, 25, 26, 27

Alguns ainda apontam violéncias praticadas por outros profissionais,
principalmente pelo médico obstetra.

24, 26

Outros citam como VO o desrespeito a autonomia das mulheres.

24, 26

*As numeracdes referem-se & ordem que os artigos aparecem nas referéncias.
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Segundo Leal e colaboradores,
algumas das enfermeiras obstétricas
entrevistadas percebem que a violéncia
obstétrica se apresenta de diversas formas,
mas nao reconhecem determinadas préaticas
como uma violagho mesmo tendo
consciéncia de que estas nao séo benéficas
para o bindmio mé&e-filho, segundo as
evidéncias cientificas. Os autores ainda
ressaltam que algumas compreendem o0s
procedimentos  contraindicados  como
necessarios para o andamento do parto e
que estdo os fazendo para ajudar a
parturiente, ndo o contrario®’.

Enfermeiros obstétricos relatam
perceberem a prética profissional do médico
como autor de situacdes de violéncia
obstétrica e que o possivel conflito entre
essas profissbes acontece em relagcdo aos
limtes de atuacdo e de suas
responsabilidades. O contexto € justificado
pela resisténcia tanto dos proprios
profissionais de enfermagem generalistas,
guanto dos médicos, para a efetiva
concretizagcdo da regulamentacdo para a
atividade do enfermeiro obstétrico?*.
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3.2  IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM
OBSTETRICA NO CONTEXTO DA
VIOLENCIA OBSTETRICA

O enfermeiro é respaldado pela Lei

n° 7.498/1986 para atuar diretamente no
cuidado a mulher gestante, parturiente e
puérpera, no acompanhamento da evolugao
e do trabalho de parto e na execucéo do
parto sem distocia. Nesse cenario faz-se
imprescindivel que o profissional de
enfermagem fornega assisténcia pautada no
cuidado integral, humanizado e na reducdo
de praticas desnecessarias no contexto do
parto e nascimento, com o intuito de
prevenir a violéncia obstétricaZ.
Alguns artigos também destacaram a
importancia da enfermagem obstétrica para
a construcdo de um modelo humanizado,
bem como para utlizacdo do processo
comunicacional, de escuta ativa e reducdo
de eventos trauméticos na vida das
mulheres, conforme quadro a seguir:

Quadro 4: Importancia da enfermagem obstétrica no contexto da violéncia obstétrica

Para a reducdo de situacdes traumaticas na vida das mulheres com
fornecimento de condi¢des adequadas de ambiente para que a mulher | 23, 25, 27, 30, 47, 48, 50
se sinta a vontade.

Para fornecer mais informacdes as mulheres (pré-natal, parto, pos-
parto e direitos) através de uma escuta ativa, dirimindo suas davidas ou | 25, 46, 47, 48, 50
preocupacdes.

Para a construgdo de um modelo humanizado através da prética do
acolhimento digno e de respeito, relacionada a apresentagéo e o papel
do enfermeiro(a) nos cuidados, apoio fisico e emocional.

23, 24, 25, 26, 27, 30, 47,
48, 49, 50

*As numeracdes referem-se a ordem que os artigos aparecem nas referéncias.

Estudo de Oliveira e colaboradores
conceitua assisténcia humanizada como a
garantia do respeito aos direitos,
individualidade e cultura do paciente,
enfatizando a qualidade do cuidado. Inclui
também a valorizacdo do profissional
assistente para estabelecer, assim, um
ambiente institucional da saude que priorize
o lado humano dos envolvidos no processo
do cuidar?.

Alguns  artigos  sugerem a
construcao de Centros de Parto Normais
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(CPN), espacos que apresentam resultados
perinatais significativamente positivos em
relacdo aos partos normais e de risco
habitual. Ali a parturiente tem a liberdade de
ter um acompanhante de sua escolha e uma
doula, além de poder escolher a posi¢éo que
desejar até o nascimento do beb&230,
Como a violéncia obstétrica ultrapassa as
paredes da sala do parto, vale enfatizar que
além do CPN, foram criados outros
preceitos e programas legais de amparo as
gestantes, visando uma melhor assisténcia
e cuidado mais humanizado.




Como alternativas para a mudanca
do quadro de violéncia na assisténcia ao
parto  excessivamente intervencionista
existe, ainda, a proposta do parto domiciliar
€ uma maior atuacdo de enfermeiras
obstétricas, além da necessidade de
fortalecer a formacdo da enfermagem
obstétrica no Brasil, visando a garantia da
equidade e da integralidade que séo
principios do Sistema Unico de Saude
(SUS)5.

CONCLUSAO

A violéncia obstétrica se manifesta
de vérias formas e varios nuances, tendo em
comum o desrespeito & mulher. Ao longo
dos estudos percebeu-se que este tipo de
violéncia se apresenta em diferentes
ambitos de cuidado e as acbes existentes
ainda séo insuficientes para sua extingéo.
Percebe-se um cenario de assisténcia
obstétrica deficiente, desrespeitoso,
medicalizado, centrado na decisdo do
profissional e, por vezes, Vviolento,
transformando, para muitas mulheres, a
vivéncia do pré-parto, parto e pds-parto uma
experiéncia negativa, frustrante e até
traumética.

Foi observado que as mulheres
possuem um conhecimento limitado acerca
do assunto, visto que em sua maioria o
associa a violéncia fisica e verbal, ndo
entendendo que também € uma forma de
violagdo a integridade fisica e mental, de
autonomia e do direito a vida. Portanto, as
mulheres encontram-se em situacdo de
vulnerabilidade perante os profissionais de
saude.

Evidencia-se a necessidade da
sensibilidade desses profissionais para
mudancas de rotinas e garantia de um
cuidado livre, para transformar o modelo
intervencionista em humanizado e para
permitir a autonomia da mulher no trabalho
de parto, com uma  assisténcia
fundamentada  cientificamente.  Nesse
sentido, os(as) enfermeiros(as) obstétricos
devem incorporar, em suas praticas de
cuidado as mulheres, acdes de
enfrentamento e de prevencéo a violéncia
obstétrica. Esse cuidado de enfermagem
destaca-se na reducdo dos procedimentos
invasivos, através de métodos nao
farmacoldgicos, o acolhimento digno, escuta
ativa e apoio fisico e emocional.

E possivel enfatizar que a criagio
de leis rigorosas que concretizem o conceito
de violéncia obstétrica com punicdo dos
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responsaveis por pratica-la, a busca pela
humanizacdo do parto, pela orientacao das
mulheres com relacdo aos seus direitos e a
inclusdo do combate a violéncia obstétrica
na formacgéo dos profissionais de saude sdo
estratégias indispensaveis para o combate
deste tipo de violéncia, que é uma realidade
dentro e fora das paredes da sala do parto.
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