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ATUACAO DO (A) ENFERMEIRO (A) NA INTERPRETAGAO DO
ELETROCARDIOGRAMA EM URGENCIA E EMERGENCIA HOSPITALAR:
REVISAO INTEGRATIVA

THE ROLE OF NURSES IN INTERPRETING THE ELECTROCARDIOGRAM IN
HOSPITAL URGENCY AND EMERGENCY: AN INTEGRATIVE REVIEW

Ana Flavia Santana de Jesus?; Jamile dos Santos Costa Freitas?!; Wellington Miguel da Silva
Cardoso?; Iranildo Ribeiro da Cruz Ferreira?

RESUMO

Objetivo: Analisar o grau de conhecimento do (a) enfermeiro (a) sobre interpretacdo do eletrocardiograma.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa da literatura cientifica publicada através do
site da BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e bancos de dados: LILACS (Literatura Latino-Americano e do
Caribe em Ciéncias da Salde), BDENF (Banco de Dados em Enfermagem) e MEDLINE (Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude) tendo por descritores DeCS: "Eletrocardiograma”, "Urgéncia e
Emergéncia", e "Enfermeiro”, combinados por meio dos operadores booleano "AND" e “OR”. Resultados:
Dentre os selecionados, 5 artigos sdo baseados em pesquisas realizadas em hospitais das regides sul,
sudeste e centro oeste do Brasil. 1 artigo foi baseado em pesquisas realizadas em no noroeste do Iréd e 1
artigo da Italia, onde os participantes responderem via WEB. Os artigos que realizaram estudo de campo
foram feitos em ambientes criticos e ndo critico de hospitais publicos e privados onde os enfermeiros (as)
trabalhavam. Concluséo: Foi possivel identificar a dificuldade que os enfermeiros possuem na interpretacédo
do eletrocardiograma, sendo em muitos casos motivado pela falta de treinamentos especificos. J& aqueles
profissionais que realizaram cursos de atualizacao sobre o eletrocardiograma obtiveram bons resultados
nas pesquisas.

Palavras-chave: Eletrocardiograma. Urgéncia e Emergéncia. Enfermeiro.

ABSTRACT

Objective: to analyze the nurse's degree of knowledge about electrocardiogram interpretation.
Methodology: This is an integrative review of the scientific literature published through the BVS (Virtual
Health Library) website and databases: LILACS (Latin American and Caribbean Health Sciences Literature),
BDENF (Nursing Database) and MEDLINE (International Health Sciences Literature) with Decs descriptors:
"Electrocardiogram"”, "Urgency and Emergency ", and "Nurse", combined using the Boolean operators "AND"
and "OR". Results: Among those selected, 5 articles are based on research carried out in hospitals in the
south, southeast and Midwest regions of Brazil. 1 article was based on surveys conducted in northwest Iran
and 1 article from Italy, where participants responded via WEB The articles that carried out a field study
were made in critical and non-critical environments of public and private hospitals where nurses worked.
Conclusion: It was possible to identify the difficulty that nurses have in interpreting the electrocardiogram,
which in many cases is motivated by the lack of specific training. Those professionals who took refresher
courses on the electrocardiogram obtained good results in the research.

Keywords: Electrocardiogram. Urgency and Emergency. Nurse.

1 Bacharel em Enfermagem pelo Centro Universitario Nobre (UNIFAN-BA).

2 Enfermeiro. Pés-graduado em urgéncia, emergéncia e terapia intensiva pela UniFTC.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares sédo a
primeira causa de mortalidade nos dias
atuais'. Segundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC), as doencas
cardiovasculares, afec¢des do coracéo e da
circulacdo, representam a principal causa
de mortes no Brasil. Até o dia 08 de abril de
2023, foram registradas 108.097 mortes por
doencas cardiovasculares no Brasil?.

De acordo com a Organizacdo
Mundial da Salde (OMS), a parada
cardiorrespiratéria (PCR) é uma emergéncia
cardiovascular multifatorial de grande
predominio e com grande morbidade e
mortalidade, caracterizada pela interrupcao
subita da funcdo mecéanica ventricular e
respiratoria, na auséncia de consciéncia,
mas com viabilidade cerebral e biolégicas.
Estudos revelam que existem 4 tipos de
PCR: fibrilacdo ventricular, taquicardia
ventricular sem pulso atividade elétrica sem
pulso e a assistolia. Essas PCRs podem
acontecer tanto em adultos como em
criancas*.

A rapidez e a eficacia adotadas
durante uma PCR sdo fundamentais e
contribuem diretamente no prognéstico da
vitima de parada cardiaca em ambiente
intra-hospitalar, grande parte apresenta
ritmo de atividade elétrica sem pulso e
assistolia como ritmo inicial de PCR*.

0 eletrocardiograma (ECG)
continua sendo o0 primeiro exame
complementar solicitado para avaliacdo
cardiolégica. Em numerosas situagbes o
seu valor é incontestavel®. Este aparelho
revela a inversdo da onda T: mostra
suboclusdo do musculo cardiaco e sinal de
isquemia; revela o supra desnivelamento do
segmento ST: mostra oclusdo do musculo
do miocardio e revela a alteracédo da onda Q
do complexo QRS: mostra necrose do
musculo do miocardio?.

Os profissionais que atendem
pacientes em emergéncias e técnicos de
exames cardiolégicos precisam estarem
atualizados sobre a forma que é realizado
este exame e na sua interpretagdo®®.

O enfermeiro (@) é um dos
profissionais especializados que compdem
a equipe de uma unidade hospitalar, € quem
mantém contato direto com o paciente. E
consideravel que ele tenha capacidade para
discernir  tracados  eletrocardiogréficos
normais de tracados patoldgicos. Esta
pratica contribuira para a interpretacdo de
alteracdes eletrocardiograficas e clinicas
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gue o0 paciente possa manifestar,
possibilitando a adocao de intervengdes
imediatas”®.

Este estudo tem como objetivo
realizar uma reviséo literaria para analisar o
grau de conhecimento do (a) enfermeiro (a)
sobre interpretacdo do eletrocardiograma.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, dividida em cinco etapas:
Elaboracdo da problemética norteadora;
definicho dos critérios de incluséo e
exclusdo; selecdo dos estudos que irdo
compor a amostra; organizagdo e
categorizacdo dos estudos; analise e
interpretacéo dos resultados.

A fim de embasar o levantamento
dos dados, foi utilizada a seguinte
problematica norteadora: Qual a percepgao
do (a) enfermeiro (a) sobre a interpretacéo
do eletrocardiograma e como este
entendimento impacta na assisténcia ao
paciente grave?

Como critérios de inclusdo foram
adotados artigos publicados a partir do ano
de 2012; estudos que tinham como linha
principal da pesquisa a realizacdo e
interpretacdo do eletrocardiograma pelo
enfermeiro em urgéncia e emergéncia; o0s
artigos que se encontravam disponiveis na
integra, em portugués e inglés e por fim,
aqueles disponiveis gratuitamente. Foram
excluidos os artigos publicados antes do
ano 2012, estudos que estavam em
duplicidade na mesma ou em outra base de
dados, artigos que néo faziam parte do tema
e os artigos de revisdo da literatura

Os dados foram coletados no ano
de 2023, entre os meses fevereiro a junho
por meio de consulta nas seguintes bases
eletrbnicas: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Sistema Online de Busca e Andlise
de Literatura Médica (MEDLINE) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). O termo
utilizado para a busca selecionado a partir
dos Descritores foram "Eletrocardiograma”,
"Urgéncia e Emergéncia", e "Enfermeiro”,
combinados por meio dos operadores
booleano "AND" e “OR”: Enfermagem OR
Enfermeiro AND Eletrocardiograma OR
Eletrocardiografia AND Emergéncias OR
Urgéncias.

Apbs a leitura dos titulos e resumos
houve a aplicacao dos critérios de inclusao
e excluséo procedendo-se com a leitura dos
artigos selecionados na integra. Na etapa
seguinte com a finalidade de organizar as




informacdes foi construida uma planilha
através do software Microsoft Office Excel
com as variaveis: titulo, base de dados,
periodico (revista/ livro), tipo de estudo, ano
de publicacdo e pais, a fim de refinar a
pesquisa e  sintetizar o0s  artigos
selecionados.

RESULTADOS

A pesquisa em bases de dados BVS
utilizando o operador booleano Enfermagem
OR Enfermeiro AND Eletrocardiograma OR
Eletrocardiografia AND Emergéncias OR
Urgéncias resultou em 279 artigos, sendo
271 artigos na MEDLINE, 4 em BDENF e 4
em LILACS. Apos selecionar os filtros
“assuntos principal”, “tipo de estudo” e “texto
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completo” chegou ao resultado de 179
artigos na MEDLINE, 4 no BDENF e 4 na
LILACS.

Ao selecionar o filtro “idioma — inglés
e portugués”, foram apresentados 128
artigos em inglés no MEDLINE e 1 no
LILACS e 4 artigos em portugués no
BDENF. Toda via, entre esses artigos
apresentados, poucos alcangcaram o tema
proposto; 121 artigos nha MEDLINE e 2 no
BDENF entraram nos critérios de exclusao
por ndo fazerem parte da tematica.

Apobs a revisao de literatura, apenas
7 artigos se encaixaram nos critérios de
inclusdes, sendo 3 artigos em inglés da
MEDLINE e 4 em portugués — 2 BDENF e 2
LILACS. Amostra desta selecdo esti
descrita na tabela.

Tabela: Processo de busca e selecédo dos artigos com descritores indexados.

Base Encontra Texto completo + Idioma Idioma Nao faz Selecio  Exclusdo  Inclusdo
de dos Assunto principal + Portugués Inglés parte da nado
dados Tipo de estudo Temdtica
MEDLINE 271 179 0 128 121 7 4 3
BDENF 4 4 4 0 0 4 2 2
LILACS 4 4 3 1 1 3 1 2
Total de 7
Artigos
Fonte: Portal Regional BVS
Dentre os selecionados, 5 DISCUSSAO
artigos sao baseados em pesquisas
realizadas em hospitais das regides Nos achados dos artigos
sul, sudeste e centro oeste do Brasil; selecionados para revisdo da
1 artigo foibaseado em pesquisas literatura revelou-se dados

realizadas em hospitais e Centros
Pré-hospitalar de Emergéncia no
noroeste do Ird e 1 artigo da Italia,
onde foi realizado um formulario para
estudantes de enfermagem e
enfermeiro responderem via WEB.

A amostra final dos artigos
selecionados esta detalhadas no
guadro conforme a identificacdo de
namero, titulo, base de dados, local
do estudo, autores, revista, ano, tipo
de estudo, ano de publicacdo e
conclusao.
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importantes sobre o conhecimento
dos enfermeiros na analise e
interpretacao dos tracados
eletrocardiogréficos de pacientes
sob seus cuidados. Segundo
pesquisas realizadas em diferentes
regides do Brasil e Ird, em hospitais
publicos e privados, utilizou-se em
seus guestionarios fatores
sociodemograficos como idade;
género; é&rea de especializacado
como cardiologia, emergéncia ou
terapia intensiva; graduacao em
instituicdo privada ou publica; tempo
de graduacéo; turno de trabalho; tipo




Quadro:

de unidades em que trabalha; estado
civil e tempo de profisséo (artigos 2,
3,4, 6, 7 da tabela).
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Amaostra final dos artigos selecionados.

Base de dados/ Tipo de estudo/
N*® Titulo Local Autores Revista (Ano) Amostra Conclusio
Is Nurse | MEDILINE / Tonia Journal of Estudo Conclui-se que o]
Interpretation | Realizado em | Zimmerman; Medical transversal / conhecimento tedrico dos
of the ECG [ um hospital | Michael C. Toxicology Participaram da | enfermeiros sobre
1 [ QRS Width | privado de Beuhler e (2012) pesquisa eletrocardiograma
Reliable? meédio porte no William 24 enfermeiros | mostrou-se insatisfatorio,
MNorceste do Kerns. com escores de acertos
Rio Grande do inferiores a 50%.
Sul, Brasil.
Habilidade LILACS / Eduesley 5. Revista Estudo Os  enfermeiros  tém
dos Realizado no | Santana et Baiana de transversal / habilidade suficiente para
enfermeiros | Hospital das al. Enfermagem. | Participaram da | identificar as alteragbes
2 [ na Clinicas da (2017) pesquisa do ritmo cardiaco. MNao
interpretacdo | Faculdade de 100 houve  diferenca em
do Medicina da enfermeiros. relagdo a atuagdo, quando
eletrocardiog | Universidade comparados com o tipo de
rama de 12 | de S3o Paulo, unidade.
derivagbes Brasil.
Conheciment BDENF / Marco A. Revista Estudo O grau de conhecimento
o de | Realizado em | Saffietal Baiana de transversal / tedrico dos enfermeiros
enfermeiros | um hospital Enfermagem. | Participaram da | sobre eletrocardiograma
3 | nomanejoe | privado de (2018) pesquisa mostrou-se  insatisfatorio,
Interpretagdo | médio porte no 24 enfermeiros. | entretanto, nas questbes
do MNoroeste do de interpretagio do
eletrocardiog | Rio Grande do tragado,  apresentaram
rama Sul, Brasil. taxas satisfatorias de
assertividade para a
maioria dos ritmos.
Conheciment LILACS / Darlene Revista Estudo Conclui-se que houve
o da equipe . I Espago para exploratorio- lacunas no momento da
4 |de geallzaﬁu err: Ribeiro e a Saude descritivo, preparagdo do exame e
enfermagem €& um hospita Fabiane (2020) realizado interpretacaoc do ECG,
de setores pnvlaldu d.e mediante tanto de técnicos quanto
" Curitiba, Brasil. Barros. . "
criicos  na formulario / de enfermeiros.
realizagéo e Participaram da
interpretacao pesquisa 10
de Enfermeiros e
Eletrocardiog 25 técnicos de
rama enfermagem.
Accuracyand | MEDILINE / Noemi Acta Biomed Estudo O estudo revelou um
knowledge in | Pesquisa Giannetta et for Health transversal / pobre conhecimento entre
12-lead ECG | realizada na Professions | Participaram da | estudantes de
placement WEB, a al. {2020) pesquisa 387 | enfermagem e
5 | among maioria dos Enfermeiros e | enfermeiros sobre a
nursing participantes 97 estudantes | colocagdo de ECG de 12
students and | sdo da ltalia. de enfermagem. | derivagbes.
nurses: a
web-based
italian study
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Electrocardio MEDILINE / Maryam Estudo Enfermeiros de
gram Este estudo foi | Rahimpour et | wiley Online transversal / emergéncia hospitalar
interpretation | realizado em 5 al. Library Participaram da | foram mais qualificados
competency | unidades de {2021) pesquisa 105 para interpretar o ECG do
among emergéncia enfermeiras de | que o pessoal médico de
emergency hospitalar e 20 emergéncia e | emergéncia pre-
nurses and | Pré-hospitalar 65 meédicodo | hospitalar.
emergency Centros de servigo de
medical Emergéncia da emergéncia
service Tabriz (EMS).
(EMS) University of
personnel: a | Medical
Cross- Ciéncias, no
sectional and | noroeste  do
comparative | Ira.
descriptive
study
Conheciment BDEMNF / Marcos V. N. Revista de Estudo 9] presente
0 de . Carrijo et al. Pesquisa transversal / demonstrou  que
) Realizado em : . - !
enfermeiros . Cuidado & Participaram da | enfermeiros apresentaram
- um hospital . : i
sobre nogbes | . . Fundamental pesquisa 20 conhecimento restrito com
. publico, . . .
basicas de P (2022) enfermeiros relacdo a eletrofisiologia
. referéncia em . o
eletrocardiog . . assistenciais do coragdo, mas, aqueles
cardiologia, em L E
rafia e atuantes na profissionais
um municipio L .
do interior do instituicao. reall.'«_l'aram Cursos
atualizacao
Estado de -
Mato Grosso demonstraram facilidade
. ’ em reconhecer
Brasil - . .
arritmias cardiacas mais
comuns.

Fonte: Portal Regional BVS

De maneira semelhante, as
pesquisas de campo foram realizadas em
setores criticos e ndo critico de hospitais
publicos e privados onde os enfermeiros(as)
trabalhavam. Houve maior proporcdo dos
resultados referente a baixa frequéncia de
treinamento em ECG das instituices
hospitalares brasileira e da falta de
especializacdo dos profissionais atuantes.
Da mesma forma, a maior proporcdo de
profissionais que participaram da pesquisa
foram do sexo feminino, com idade entre 23
e 39 anos e com formacdo académica
recente.

A rapidez e a eficacia adotadas
durante uma PCR sdo fundamentais e
interferem diretamente no progndstico da
vitima de parada cardiaca em ambiente
intra-hospitalar. Segundo pesquisa
realizada em unidades de emergéncia
hospitalar e pré-hospitalar no noroeste do
Ird em 2020, os enfermeiros da emergéncia
hospitalar foram os mais qualificados para
interpretar a  eletrocardiograma  em
comparacdo com a equipe do Servico
Médico de Emergéncia (EMS), pois, eles
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haviam passado no curso de interpretacdo
de ECG. De todos os participantes, 90,5%
dos enfermeiros de emergéncia e 67,7% do
pessoal do SME consideram a interpretacéo
do ECG como dever.

Semelhantemente, o] estudo
realizado em um hospital publico referéncia
em cardiologia, em um municipio do estado
do Mato Grosso, constatou que o
profissional detém de conhecimento
suficiente para a realizacdo do ECG pois 0s
mesmos possuem um curso de atualizagao.
Desse modo, compreendemos que O0sS
enfermeiros da emergéncia hospitalar
obtiveram um curso de atualizacdo para que
pudessem interpretar os tracados do ECG
mediante a uma emergéncia, e através
disso conseguem tracar uma linha de
cuidado mais ampla, o que apoia a
necessidade de que este profissional
necessita de conhecimentos basicos sobre
eletrofisiologia.

Por outro lado, dados descritos na
pesquisa realizada com 100 enfermeiros
(as) por Eduesley S. Santana et al., no
Hospital das Clinicas da Faculdade de




Medicina da Universidade de S&o Paulo em
2017, mostrou éxito dos enfermeiros ao
interpretar os tragados relacionados com as
arritmias cardiacas. Porém, com a pesquisa
Conhecimento de Enfermeiros no Manejo e
Interpretacdo do Eletrocardiograma,
realizado por Marco A. Saffi et al em 2018,
observa-se as dificuldades dos enfermeiros
ao fazer uma interpretacdo dos tracados do
ECG. O artigo mostra que o grau de
conhecimento tedrico dos enfermeiros sobre
eletrocardiograma € insatisfatério, com
escores de acertos inferiores a 50%.

Ndo somente, mas também, a
pesquisa executada em um hospital no sul
do Brasil (Conhecimento da equipe de
enfermagem de setores criticos na
realizacéo e interpretacao de
eletrocardiograma, 2018) revelaram que os
enfermeiros  portam dificuldades em
identificar tracados eletrocardiogréaficos
sinusais, IAMCSST e bloqueio
atrioventricular.

Dessa maneira, entende-se que a
maior prevaléncia de fragilidade esta na
falta de busca dos profissionais por
conhecimento sobre o0 ECG, fragilizando no
futuro a sua atuagdo, impedindo-os de
realizar um exame essencial para
diagnostico de arritmias em setores criticos
e limitando a sua assisténcia.

A capacitacdo do (a) enfermeiro (a)
para execucdo e interpretagdo do ECG é
indispensavel para as necessidades de
pacientes cardiacos, a fim de prestar um

cuidado humanizado, qualificado,
individualizado e sistematizado.

o] ndmero de pessoas
diagnosticadas com doencas

cardiovasculares tem crescido nos ultimos
10 anos, sendo responsavel por 70% de
todas as mortes no mundo, e,
proporcionalmente, elevando o namero de
internacdes em unidades hospitalares em
decorréncia de suas complicacdes,
tornando-se a maior causa de morte no
mundo?. Igualmente, sabe-se que com o
avanco da tecnologia, o ECG possibilitou a
descoberta de diversas doengas como a
sindrome de Brugada, sindromes de Wolff-
Parkinson-White e do QT longo®S.

O enfermeiro é o profissional que
permanece consecutivamente ao lado do
paciente, portanto é de extrema importancia
gue seja capaz de realizar a identificacao e
interpretacdo das alteracdes apresentadas
no ECG para que possa intervir de modo
eficaz e imediato.
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CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi analisar o
grau de conhecimento do (a) enfermeiro(a)
sobre interpretacdo do eletrocardiograma.
Foi identificado que em 71,43% dos estudos
revelou resultados insatisfatdrios sobre o
conhecimento de enfermeiros na analise e
interpretacdo do ECG. Conclui-se que os
enfermeiros(as) possuem dificuldades no
momento da interpretacdo do ECG.
Entretanto, sdo capacitados e habilitados
para a executar o exame nos pacientes. O
conhecimento nos tragados do ECG pode
intervir de forma direta ou indireta quanto
aos cuidados dos pacientes em estados
graves.

Sugere-se que as instituices
estabelecam ndcleos de  educacao
permanente para capacitacao e
aprimoramento continuo dos profissionais
na execucdo e interpretacdo do ECG,
tornando assim enfermeiros cada vez mais
preparados para atuar de forma eficaz nas
ocorréncias cardiovasculares, interpretando
de forma imediata e coerente.
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