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DESAFIOS DA INSERCAO E ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA
NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

CHALLENGES OF PHYSIOTHERAPIST INSERTION AND PERFORMANCE IN THE
FAMILY HEALTH SUPPORT CENTER: AN INTEGRATIVE REVIEW
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RESUMO

Introducédo: O Ministério da Saude (MS) em 2008 criou 0 NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia),
gue deve atuar dentro de algumas diretrizes relativas & APS (Atencéo Primaria a Saude), ofertando uma
melhor qualidade de vida, contribuindo para a prevengdo de doencas, dando diagndstico, e oferecendo
tratamento e reabilitacdo para a populacdo. Objetivo: Identificar os desafios da insercdo e atuagdo do
fisioterapeuta no NASF. Métodos: Revisdo integrativa com artigos sobre a inser¢cdo e atuacéo do
fisioterapeuta na atencao a saude. A pesquisa foi realizada no periodo de abril de 2023 nas bases de dados
da BVS: (Lilacs), (Medline), e na base da (SciELO). Resultados: Foram encontrados 85 artigos, foram
excluidos 21 artigos duplicados e 44 artigos por titulo/resumo apés a analise, ocorrendo a validagdo dos
dados pertinentes a esta pesquisa, onde foram selecionados 10 artigos para essa pesquisa. Conclusao:
Concluimos que a demanda da populacéo dificulta a atuagao do fisioterapeuta, trazendo uma sobrecarga
para esse profissional em seus atendimentos, contudo a inser¢do desse profissional deve ser instruida
desde a vida académica para que na sua atuacao ele consiga se posicionar em frente aos obstéculos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Fisioterapeuta. Atencéo béasica. Saude publica.

ABSTRACT

Introduction: The Ministry of Health (MS) in 2008 created the NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia),
which must act within some guidelines related to APS (Primary Health Care), offering a better quality of life,
contributing to the prevention of diseases, giving diagnosis, and offering treatment and rehabilitation to the
population. Objective: To identify the challenges of the insertion and performance of the physiotherapist in
the NASF. Methods: Integrative review with articles on the insertion and role of the physiotherapist in health
care. The research was carried out in the period of April 2023 in the databases: VHL: (Lilacs) and (Medline),
and in the base of (SciELO). Results: 85 articles were found, 21 duplicate articles and 44 articles by
title/abstract were excluded after analysis, with the validation of data relevant to this research occurring,
where 10 articles were selected for this research. Conclusion: we conclude that the demand of the
population hinders the performance of the physiotherapist, bringing an overload for this professional in their
care, however the insertion of this professional must be instructed from the academic life so that in his
performance he can position himself in front of the obstacles.

Keywords: Physiotherapy, Physiotherapist, Basic attention, public health.

1 Bacharel em Fisioterapia pelo Centro Universitario Nobre (UNIFAN-BA).

2 Fisioterapeuta do HTO, Feira de Santana — Bahia.
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INTRODUCAO

A atencdo basica tem como
estratégia considerar o principio do SUS
(Sistema Unico de Saude) que visa
implementar a saude do cidaddo como um
todo, o PSF (Programa Saude da Familia)
contribui  com profissionais que dé&o
assisténcia a populacdo, ofertando uma
melhor qualidade de vida, contribuindo para
a prevencdo de doencgas, dando
diagnostico, e oferecendo tratamento e
reabilitagdo para a populagao?.

O Ministério da Saude (MS) em
2008 criou o NASF (Nucleo de Apoio a
Salde da Familia), que deve atuar dentro de
algumas diretrizes relativas & APS (Atencéo
Primaria & Salde), como: acéo
interdisciplinar e intersetorial, participacao
social, humanizacao, promocao da salde,
educacdo popular. Deve ser estruturada
priorizando o atendimento compartilhado e
interdisciplinar, com trocas de saberes e
responsabilidades mutuas?.

Implantado como forma de ampliar
0 escopo da APS e atender ao principio de
integralidade da aten¢do em saude, o NASF
contempla o} desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao paradigma da
salde da familia e deve estar comprometido
com as atuagbes intersetoriais e
interdisciplinares, promocdo, prevencao,
reabilitacdo da salde e cura, além da
humanizacdo dos servigos, educacao
permanente, promoc¢do da integralidade e
da organizacgéo territorial dos servicos de
salde3*,

Existem duas modalidades de
NASF, com o objetivo de apoiar, ampliar e
aperfeicoar a gestdo na atencao
basica/salde da familia. E composto por no
minimo cinco profissionais, dentre eles:
psicoélogo, assistente social, farmacéutico,
fisioterapeuta, fonoaudiélogo, ginecologista,
educador fisico, médico homeopata,
nutricionista, acupunturista, médico
pediatra, psiquiatra e terapeuta
ocupacional®.

O papel do fisioterapeuta do NASF
bem como os dos demais profissionais € a
reabilitacdo e prevencdo, buscando intervir
nos eventos que causam as deficiéncias e
evitar a progressdo de uma deficiéncia ja
instalada?.

Formiga e Ribeiro afirmam que a
atuacdo do fisioterapeuta na AB vem se
definindo, mas ainda é necessério encontrar
um foco principal para suas acdes,
possibilitando um melhor reconhecimento
do trabalho deste
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profissional e garantindo maior
resolutividade as suas agdes’.

A coleta de dados para andlise e
avaliagdo dos profissionais do NASF em
relacdo ao servico oferecidos nas UBS
(Unidade Basica de Saude) e PSF, ajudam
na abordagem de estudos e precisam ser
enfatizados.

Portanto, o objetivo desse estudo foi
identificar os desafios da insercéo e atuacao
do fisioterapeuta no NASF.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo integrativa
da literatura tendo como questdo
norteadora: “Como ocorre a insergao e
atuacdo do fisioterapeuta no nudcleo de
apoio a saude da familia?”. Foram utilizados
artigos que tratavam sobre os desafios da
atuagdo do fisioterapeuta no nucleo de
apoio a saude da familia (NASF). A busca
foi realizada no més de abril de 2023, na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas
bases de dados LILACS e MEDLINE, e na
base da SCIELO.

Foram levantados artigos
publicados em portugués. A busca realizada
utilizando as seguintes palavras-chaves:
Fisioterapeuta OR fisioterapia AND atencao
primaria salude OR saude publica, sendo
esses descritores indexados no sistema de
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).

Inicialmente, foram lidos todos os
titulos e selecionados o0s potenciais
trabalhos a serem incluidos com critérios de
ano apds a criacdo do NASF, idioma
portugués, disponivel em texto completo de
forma gratuita, destacando as ideias
principais contidas nas publicacdes
selecionadas que tratam da insercdo e
atuacao do profissional de fisioterapia na
atencao basica a saude.

Na sequéncia, estes trabalhos
selecionados tiveram seus resumos
avaliados, sendo excluidos os duplicados na
base de dados, revisdo de literatura e
aqueles que ndo correspondiam ao tema.
Os estudos selecionados até essa etapa
foram entdo lidos na integra e avaliados
quanto a correspondéncia a questao
norteadora.

A extracdo dos dados foi realizada
com os seguintes itens: nome da pesquisa,
autores, ano de publicacdo, tipo de
publicacdo, detalhamento metodoldgico:
delineamento, critérios de inclusdo e
exclusdo e caracteristicas da amostra
estudada, ferramenta utilizada para
entender os desafios da insercdo do




fisioterapeuta na atencdo béasica na saude
da familia. Quando pertinente, resultados,
recomendacdes e conclusdes os artigos
foram avaliados quanto a clareza do relato e
guanto a qualidade metodoldgica do estudo,
em especial a adequacdo da amostra e
delineamento aos objetivos descritos.

RESULTADOS

A busca inicial nas bases de dados
totalizou 85 artigos, sendo (n=9) SciELO;
(n=54) Lilacs; (n=22) Medline. Apds a leitura
dos resumos e identificacdo de duplicidade

¥ SAUDEUNIFAN

nas proprias bases foram excluidos 21
artigos, 30 artigos excluidos pela néo
correspondéncia com a questéo norteadora,
sendo que 34 foram para a etapa de leitura
na integra. Foram excluidos 75. E
selecionados 10. Nesta etapa os artigos
foram analisados quanto a qualidade, nédo
sendo realizada qualquer exclusédo, uma vez
gue foi considerado que nenhum deles
apresentava problemas que pudessem
comprometer os resultados apresentados.

Neste sentido, 10 artigos foram
incluidos nessa revisdo, conforme descrito
no fluxograma abaixo.

Fluxograma: Etapas de Selecao dos artigos.

Referéncias Identificadas
SCIELO (n=9) LILACS [n=54)

MEDLINE (n=22)

'

(n=85)

Registros selecionados

v

n=21

Referéncias duplicadas

Referéncias excluidas por

resumo
n=10

v

n=>54

Artigos completos
analisados para elegibilidads

Artigos completos excluidos da
anadlise
n= 44

v

n=10

Estudos incluidos na sintese

[ Inclusio IEligihilidadeI Selegdo Ildenﬂﬂcm;ﬁu]

Apoés leitura de cada estudo,
foi possivel verificar que todos tem
relacGo com o objetivo geral
proposto nesta pesquisa. Compde o
quadro de resultados as
consideracdes principais verificadas
em cada revisdo para melhor
evidenciar e alcancar o objetivo
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proposto. A amostra final dos artigos

selecionados esta detalhadas no
guadro conforme a identificacdo de
namero, titulo, base de dados, local
do estudo, autores, revista, ano, tipo
de estudo, ano de publicacdo e
conclusao.
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Quadro: Dados incluidos de informacdes para apontar dados sobre a insercéo e
atuacdo do profissional de fisioterapia na atuacéo basica & saude.

AUTOR OBJETIVO . PRINCIPAIS
ANO GERAL METODOLOGIA CONSIDERACOES
Descrever a
distribuigdo de
fisioterapeutas na Municipios de pequeno porte
Tavares, atencao primariaa | realizado um estudo | apresentam fisioterapeutas
Costa, SEUdEI. (APS) nlu Er:as'[qjll, transversal descritivo, a apenas na APS, ao passo gque,
Qishi, € analisar a re E.i';ED N partir de dados do CMES e| por outro lado, a maioria dos
numero de habitantes
Driusso, por fisioterapeuta na do Censo Demografico de | municipios de demais portes
2010. APS, de acordo com o 2010. pc:ss:ui ’fisiuterapeutas em todos
Cadastro Nacional de os niveis de atengao.
Estabelecimentos de
Saude.
o ) A expectativa da equipe que
acesso de primeiro elaborou este Caderno voltado
Pagani, contato do individuo especificamente
Cunha, com o sistema de : para o tema dos Nicleos de
Martins, De |sadde, a E:EJD"S’”:S?D'JS:“;:':“ e | Apoio & Satde da Familia & de
Castro, continuidade e a . Goes. que se possa realmente
De Oliveira, |integralidade da projetos erapeuticos, | ¢ i lecer a APS no Pais, por
, ! orientagdes e atendimento \ '
Junior atencdo, e a into meio do aumento do
Lermen, coordenacdo da conjunto. conhecimento das equipes que
2010. atengdo dentro do nela atuam, sejam das equipes
sistema. de SF, dos Nasf, sejam da
gestdo em geral.
: : Realizada pesquisa
3::: ﬁ::ig:.gari:r:;u bibliografica no portal da | Conclui-se que, apesar dos
Neves, académica do papel do Biblioteca Virtual em esforgos, a fisioterapia ainda
Aciole, fisioterapeuta rilja P Saude nao possui uma definigao clara
2011. ‘erapeuta (BVS/Bireme/OPAS/OMS),| em relagio a sua atuagio no
equipe de sadde da — .
familia (ESF) de janeiro de 1994 a julho |PSF.
' de 2009.
O material visa a c ind .
apoiar e ofertar speramos ainda que, a partir
De Sousa, ferramentas para a . deste mlatenall, nutrag
De Melo, implantacs Este caderno foi elaborado| estratégias sejam articuladas
Pires, ITJ;;Z:;: ;’: a partir de um conjunto de |nos territorios por vocés,
De Qliveira, qmcessa de trabalho oficinas e da colaborag8o | protagonistas desse processo,
Ortiz, s . de diversas areas tecnicas | para que tenhamos resultados
2014. cgﬁg:i:ﬁ;gﬁg‘m&; do Ministério da Sadde. positivos no que diz respeito a
. o melhoria da Atengdo Basica no
diretrizes da politica Pais
nacional. '
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AUTOR OBJETIVD PRINCIPAIS
METODNOLOGIA
AND GERAL CONSIDERACDES
Tal wivBncia ocorrey em quetno
. Dascrever & unidades basicas de salde, por
De Asls, experiéncia vivenciada mieio de apbes individuais &
Arruda, por um fisicterapeuta Eamda abordagem coletivas, de carater preventivo,
Bezamra, . i qualitativa com cardter . .
De em uma Residéncia d itvo na modalidade curative e agbes educacionais,
Vasconcelos Fultiprofizsional em d:ﬂrz-rliam dr;a“ snﬁ:ﬂnia centradas nas nacessidades da
2017 '| Salde da Familia & pe " | populagEo kocal, num periodo de
. Comunidads. dois anos, no gua e& refere aos
cuidados da stengSo primsris.
Daescrever as
compaténcias &
discutir a3 . .
dificuldadas de - Reduzir as dificuldades, faz-se
Sousa., oo das Relats de axpariéncia em | necesssnio que of gestoras
Do Pimheio, |atnougss do | | eute, comion por
y Rsbcriema pesti, cios exaf basa nos relatos & no COMNCUrEs pt’l:lm mv:;:l P
gﬁ_:ﬁlnhu‘ :nu;n::u:::rr;];hdade da cotidiang vivenciados pelo | profissionais de modo a cobrir o
018, P autor no municipéo de berritdrio e oferia capacitagao
. Horizonte, CE. especifica conforme a Bnha da
na Stica de um idado do Nasf
fisioterapeuta cUinada oo feast.
residente am salda
de famika.
A aprgaanta;é_'m o A referida diretriz n&o fortalece a
. conteddo destinado a
Realizar uma reflexéo X ) atual demanda da populagio
critica do capltula fi apl siaa e da gobra as praticas do
g‘m' : direcionado a mﬁlsmnais d':&;;':z? Fisioterapeuta na AR, tampouco
Fisioterapeutas nas auzilia na quebra de paradigma
2014, o que tambEm stuam no .
diretrizes do NASF, de dio fisioterapeuta como
MASF, tendo estes . .
2009, direcionamentss mMais profissional exclusive da
aspacificos. NimgEn.
Ralatar 8 experiéncia
de construgdo de um . = Essa axpariéncia fevorece o
;ﬁ':;ﬁ:ﬁ‘ﬁ disgndstico situacional d“:?:::.: li:fl_;':wm fortalecimento do Sistema Unico
Eurtado ' | de salde na cidade de N ?dﬂ i de Saude, tomando sugestivo o
D'; Couts Teresdpolis, Rio de EII]SE} E:aa fi"g i planajaments de abordagens
Duart ' Janeiro, am umsa \ ) UBSE nas demais unidades existentes
N'::EE- comunidade sob Tﬂ:”ﬁ:ﬂ;ﬁ”fbm o i | ViEaNde & malhoria da qualidade
2018 ' cobertura de uma de 9018 de oferta do senvigo de salde na
: Unidade Basica de |9% <" atengEo priméria.
Saude da Familia.
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PRINCIFAIS
ALUTOR OBIETIVO GERAL METODOLOGLA
ANG CONSIDERACOES
s relatos Bore o5 O estagio na comunidade
e astud P etio agraga ao conhecimanto tadrico
Mascimeanto, | Relatar a experiéncia neste esiudo eslaa & pratico dos acaddmicos uma
. vinculados & atuagio de e
D Silva, de académicos de um airo di e d expariéncia rica, quea lava ao
Crxizs, cursa de Fisiotarapis 3: Fi 'E'::"-:E :muuﬁfn dasamoliments de habilidades
D& Paula, durants a vivéncia no Unidade El.ép de Saude | © trabalho erm equips, assim
Pereira, estdgio supervisionado ni = DAEIA 08 Saude | ome prO@Orcsona Uma maior
dio municipio de Piripir-FP1, . . .
2021. no sator de sadde ne durante o periodo de vakorizagso sobre a importéncia
comunidads. eop da atengSo priméria & o papel
fevereiro 8 margs do ano -
de 2020 do fisioterapeuta na equipe
) mulidisciplinar (AL},
E:;?a?tznnl::;t;;ﬂm Conhecer a rotina de servigos
utilizadas por de fisioterapia na APS poda
Bim, figictera EE'ME - Realizou-sa pasguisa subsidiar discussbes no Ambito
De carvalho, E'mp dria & qualitative em uma cidade |da formagéo profissional & de
Trelha, a8 l; & ;.:Iis.al - do sul do Brasil, com 19 |gestio de servigos, com vistas 8
Ribaira, , hes DEMA B fisicterapautas, através de | produgdo do cuidado
Bladury, ducéo d Fidal:l enfravista eemisstruturada | fisioterapéutico pautado no
Gonzalez, E::. uurﬁ rﬁurlin?liu uI: e referancial metedoldgico | principio da intagralidade e a
2021. i Fisiota P ql:a da andlise do discurso. consoldar & atuagdo do
Eﬁﬁ:{;%'; m;dai fisioterapeuta naste nivel da
bésicas de saide. stengao.
DISCUSSAO aproximadamente 70%, 65% e 60% dos
municipios sem a presenca de
Os artigos selecionados fisioterapeutas nesse nivel, além de

apresentam a realidade sobre a atuacéo e
insercdo do fisioterapeuta no Nasf.
Enfrentam as seguintes dificuldades para
atuacdo: A demanda de atendimento para
reabilitacado, falta de preparacdo académica,
deficiéncias de materiais para atendimento,
dificuldade em ir até o paciente que
necessita de atendimento domiciliar devido
a falta de transporte que é oferecido pela
instituicdo e compartilhado entre outros
profissionais. Quanto a insercdo do
fisioterapeuta, muitos locais ainda n&o
contam com esse profissional por falta de
contratacdo. Foram esses 0s pontos
abordados na nossa discusséao.
Ressalta-se a necessidade de
aumento do namero de fisioterapeutas ao se
considerar que mais da metade dos
municipios do Brasil ndo possuem esse
profissional na APS. Essa necessidade é
particularmente destacada no Norte,
Nordeste e Centro-Oeste, que possuem
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apresentar 0s maiores nUmeros de
habitantes por profissional .

Menos da metade dos municipios
brasileiros apresentaram a inser¢cdo de
fisioterapeuta na APS, sendo ainda alta a
proporcdo de locais que ndo contam com
esse profissional. Diante do baixo numero
de profissionais na APS e sem o adequado
suporte dos niveis especializados. A
Insergado da fisioterapia na atengao primaria
a saude importante para o desenvolvimento
de intervengBes que ampliem e fortalegcam a
atuacdo de fisioterapeutas tanto na APS
como nos  servicos  especializados,
garantindo o adequado desenvolvimento
das agbes que compete a cada nivel de
atencéo®.

O aumento do numero de
profissionais deve também considerar como
prioritarios os municipios de elevado porte
populacional que, apesar de apresentarem
79% de municipios com fisioterapeuta na




APS, o quantitativo de profissionais é baixo
diante do total de habitantes residentes,
resultando nas piores relacdes habitantes/
fisioterapeuta identificadas. O aumento do
ndmero de fisioterapeutas deve atingir, além
da APS, os niveis de maior complexidade,
garantindo suporte especializado, relagdo
entre profissionais e habitantes a fim de que
permita maior participacdo em acgles
proprias da APS2,

Nos estudos 2 e 4 apresentam as
diretrizes do NASF juntamente com o
caderno de atencao basica, visando apoiar
e ofertar ferramentas para a implantacéo e
a qualificacdo do processo de trabalho
dessas equipes em consonancia com as
diretrizes da politica nacional, a fim que
contemple algumas demandas que surgem
no cotidiano de quem trabalha com o
NASF24,

No estudo 3 relata de maneira geral,
que o fisioterapeuta atuaria de forma
integrada com a ESF, realizando ac6es de
promocgéo a saude e prevencgédo de doencas,
desenvolvidas de forma multiprofissional. O
entendimento do conceito de
interdisciplinaridade = por  parte  dos
profissionais que compdem a equipe,
incluindo-se o fisioterapeuta, norteia as
acOes desenvolvidas na ESF3.

Esse é um dos conceitos que devem
ser bem trabalhados no processo de
formacdo, em virtude da necessidade de
profissionais reflexivos a cerca do conceito
abrangente de salude e de sua posicao
como receptor e difusor desse
conhecimento. Consoante a crescente
importancia dos cuidados de fisioterapia nos
servicos de atencdo priméaria a saude, a
insercdo deste profissional € um processo
em construcao. O projeto de lei que dispde
sobre a obrigatoriedade do atendimento
fisioterapéutico pelas ESF ainda
encontrasse em tramite®.

A inclusdo de fisioterapeutas nas
equipes de saude da familia contribuiria
para o alcance da integralidade no SUS:
uma vez que a realidade demogréfica e a
epidemiolégica demonstram que as
doencas e agravos nao transmissiveis
representam a  maior causa de
morbimortalidade em nosso pais, muitas
dessas condi¢Bes tornam necessario um
maior acesso da populacdo aos servigcos
prestados pelos demais profissionais de
saude®.

No estudo 5 apresenta a partir da
nova concepcdo de salde enquanto
qualidade de vida e ndo mais restrita a
auséncia de doenca, o fisioterapeuta
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inseriu-se na atencdo basica numa nova
perspectiva e atuacdo na promocdo de
saude e prevencao de doencas e ndo sé no
tratamento e na reabilitagdo. A insercdo no
NASF representa uma aproximacdo formal
da fisioterapia com a Atencao Bésica (AB),
sob o ponto de vista de uma politica de
saude. O profissional atuante no NASF deve
realizar suas ac6es de acordo com algumas
diretrizes relativas a Atencdo Primaria a
Saude como as ag¢bes interdisciplinares e
intersetoriais; o processo de educacao
permanente em saude de profissionais e da
populacédo; o desenvolvimento da nocao de
territério; a integralidade, a participacéo
social, a educacao popular; a promocédo da
saude e a humanizagao®.

As principais dificuldades
encontradas com respeito a insercdo do
fisioterapeuta na saude publica, diz respeito
a formacéao inicial e a criagcao da profisséo,
que apresentava um carater reabilitador,
enraizada devido a grande demanda inicial
por reabilitacdo. A insercéo do fisioterapeuta
nos servicos de atencao priméaria a salde é
um processo em construgcdo, que rotula o
fisioterapeuta como reabilitador, voltando-se
apenas para uma pequena parte de seu
objeto de trabalho, que é tratar a doenca e
suas sequelas.

O fisioterapeuta possui atribuices
gue estdo muito além da reabilitagcéo, como
acbes de prevencdo de doencas e
assisténcia a saude. Assim, é necessario
que sejam criadas estratégias para
absorcdo da crescente demanda, seguindo
todas as diretrizes do SUS e respeitando as
limitacbes  existentes. Trata-se da
otimizacdo dos esforcos empenhados em
cada tarefa, para a melhoria no atendimento
do paciente.

No estudo 6 apesar de se
reconhecer a importdncia das visitas
domiciliares, relacionado ao deslocamento
do fisioterapeuta até a residéncia dos
pacientes, cujas moradias sdo nos limites da
area urbana e limites da area rural, a
Portaria GM n° 154 assegure que cada
equipe de NASF obtenha seu transporte
proprio, a realidade é que esses veiculos, as
vezes, séo realocados ou compartilhados
com outros setores, 0 que inviabiliza o
trabalho de todos os profissionais,
sobretudo do fisioterapeuta do municipio,
cuja demanda de visitas era maior®.

No estudo 7 trouxe que o0s
Fisioterapeutas tém dificuldade para atuar
na AB e no desenvolvimento de atividades
preventivas e promocionais devido a grande
demanda da populacdo com limitagbes na




saude fisico-funcional por assisténcia em
reabilitacdo, em decorréncia da dificuldade
de acesso ao nivel secundario de
assisténcia, limitando as acgbBes de
promocgéo e prevengdo. Outra dificuldade de
insercdo do fisioterapeuta na AB se
relaciona ao processo de formacéo desse
profissional, ainda muito direcionada ao
modelo biomédico’.

No estudo 8 apresenta que por meio
da vinculacdo da Unifeso com UBSF, os
preceptores e alunos do curso de
fisioterapia tém a oportunidade de atuar no
contexto de saude da familia. O
fisioterapeuta vem conquistando espaco
desde a ultima década, podendo compor a
equipe multiprofissional de apoio as equipes
de saude da familia no intuito de ampliar a
abrangéncia e o escopo das acdes da AP.
Isso ocorre por meio do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), que configura
como equipe de apoio, buscando a
concretizacao do cuidado integral a partir da
qualificacdo e complementaridade das
acOes de promocéao, prevencao, assisténcia
e reabilitacdo em saude?.

No estudo 9 os autores abordam
uma andlise a contribuicdo do Programa de
Educacdo pelo Trabalho em Saulde -
PETSaude/GraduaSUS na formacdo dos
Fisioterapeutas, evidenciou que a vivéncia
em um ambiente cotidiano e prético das
UBS, leva a uma ampliacdo do conceito de
salide, da associagdo dos fatores sociais no
processo saude-doenca, assim como de
integralidade da assisténcia. A troca de
saberes que acontece entre a populacéo e
0s estagiarios é outro fator que enriquece a
experiéncia do académico e leva ao
desenvolvimento de uma visdo sobre
humanizacdo em salde na préatica, pois
possibilita ~a  construcdo de um
comportamento ético durante 0
acompanhamento das condi¢cGes de salde,
estimulando a formulagdo conjunta de
conhecimentos. O estdgio curricular é o
momento em que o aluno experimenta as
vivéncias em saude e se defronta com
situacdes de conflitos, disputas, tensdes,
relacdes de poder e outros acontecimentos
inusitados que possam surgir. Uma vez que
o aprender na formacéo, especialmente no
ambiente pratico, possibilita a assimilagéo e
partilha de conhecimentos por toda a equipe
e pacientes®.

No presente estudo 10, desvela a
demanda espontdnea por atendimento
individuais que ocupa na maior parte das
UBS, mais da metade da agenda dos
fisioterapeutas. Assim, pode-se considerar
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gue profissionais de saude se encontram
em situacdo de vulnerabilidade, com grande
demanda por atendimento individual, o que
dificulta aos profissionais do NASF
ampliarem  suas  possibilidades de
atuacdo™®.

Nesse sentido, seria necessario
repensar a organizacdo do servico no
municipio estudado para que o cuidado
fisioterapéutico possa ampliar suas
possibilidades de atuacdo. Uma das
estratégias para o fortalecimento do NASF-
AB é a incorporagdo da avaliacdo e
monitoramento na rotina das equipes, e que
as informacdes possam ser compreendidas
e utilizadas como estratégias de gestdo no
cotidiano dos servicos e auxiliar no
enfrentamento das adversidades para a
organizagdo e funcionamento dos servigos
de APS. O fisioterapeuta tem como objeto
de trabalho a saude funcional das pessoas
em ambito biopsicossocial e deve atuar na
atencdo primaria a salde incorporando
ferramentas tecnoldgicas e tecnologias
relacionais, visando a integralidade do
cuidado e consolidagdo de sua prética
nesse nivel de atengdo?®.

CONCLUSAO

Conclui-se que a alta demanda da
populacdo a ser reabilitada dificulta a
atuacdo do fisioterapeuta no NASF,
trazendo uma sobrecarga para esse
profissional que precisa em seus
atendimentos trazer a prevengdo e
reabilitacdo, contudo a insercdo desse
profissional deve ser instruida desde a vida
académica para que na sua atuacdo ele
consiga se posicionar em frente aos
obstaculos, desde a etapa contratacdo
através de concursos a falta de material
para trabalhar junto com a demanda de
atendimento.
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