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O PAPEL DOS ENFERMEIROS (AS) DIANTE DAS PRATICAS DE
VIOLENCIA OBSTETRICA

THE ROLE OF NURSES IN PRACTICE OF OBSTETRIC VIOLENCE

Aryella Araujo Dos Anjos?; Rayane Silva Gomes?; Ana Margarete Cordeiro da Silva Maia®

RESUMO

Introducéo: A expressao violéncia obstétrica, € utilizada para definir e\ou descrever alguns tipos de danos
ao final do periodo gestacional, ou seja, no momento parturitivo, sendo causado por profissionais. Objetivo:
compreender o papel dos profissionais enfermeiros (as) diante das praticas de violéncia obstétrica.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo descritiva com abordagem qualitativa,
realizado através de artigos cientificos, pesquisados nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), por meio dos descritores: violéncia obstétrica, enfermeiro obstetra. Resultado:
obteve-se as seguintes categorias: O processo parturitivo e o papel da enfermagem; Condutas adotadas
pelo enfermeiro (a) diante dos impactos psicossociais da violéncia obstétrica; e O papel do profissional
enfermeiro (a) frente as praticas de violéncia obstétrica. Conclusao: os artigos reconhecem a necessidade
gue o parto e todo o seu curso ainda é visto por muitos profissionais como um processo mecanico e nao
natural da mulher. Quando é realizada uma escuta inicial com qualidade faz a diferenca desde o inicio da
gestacdo ate 0 seu apice que e é o0 parto e 0 puerpério.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica; enfermeiro (a) obstetra; processo parturitivo.

ABSTRACT

Introduction: The expression obstetric violence is use to definition and describes anything of damage at
the end of the gestational period, that is, in parturitive moment being caused by professionals. Objective:
Comprehend the role of professional nurses in the face of obstetric violence practices. Methodology: This
is a descriptive bibliographic search with a qualitative approach, carried out through scientific articles,
searched in the databases of the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Nursing
Database, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), through the descriptors: obstetric violence,
obstetric nurse. Reults: the following categories were obtained: The parturitive process and the role of
nursing; Conducts adopted by nurses in the face of the psychosocial impacts of obstetric violence and the
role of the nurse face the obstetric violence practices. Conclusion: The articles recognize the need for
childbirth and all its course is still seen by many professionals as a mechanical process and not natural for
women.When an initial listening with quality is made it makes the difference from the beginning of the
pregnancy until its apex that and is childbirth and the puerperium.

Keywords: Obstetric violence; obstetric nurse; parturitive process.

! Enfermeira coordenadora de satide do trabalhador Secretaria Municipal de Antonio Cardoso, Bahia.
2 Enfermeira assistente CAPS 1 Santo Estevéo, Bahia.

3Docente do curso de Enfermagem pelo Centro Universitario Nobre, Feira de Santana — Bahia.

Revista SaudeUNIFAN. 2023;3(2):62-72.




INTRODUCAO

No Brasil, a violéncia obstétrica é
algo que atinge diversas mulheres onde ha
um alto indice de relatos anualmente por
elas terem sofrido algum tipo de dano no
pré, intra ou pods-parto. Podendo ser
aplicagbes desnecessarias de ocitocina
endovenosa, frases constrangedoras ou
abusivas, como gritar com a parturiente,
fazer chacotas, piadas, ndo permitir
acompanhante, rotina de episiotomia e
episiorafia, negar alivio da dor, dentre
outros?.

A expressao violéncia obstétrica, é
utilizada para definir e\ou descrever alguns
tipos de danos ao final do periodo
gestacional, ou seja, no momento
parturitivo, sendo causado por profissionais.
Esses maus tratos podem ser fisicos,
verbais, psicologicos, simbdlicos ou
sexuais, negligéncia, discriminagcdo ou até
condutas que, muitas vezes s8o sem
embasamento, fazendo  assim  ser
prejudicial a saide da parturiente?.

O processo natural do parto é algo
que com o passar dos anos, alguns
profissionais tentam mudar, com a
justificativa de melhorar, acabam
acarretando diversos maleficios as clientes.
O avanco obstétrico contribuiu para a
melhoria dos indicadores de
morbimortalidades maternas e perinatais
em todo o mundo, porém contribuiu para
uma visdo que a gravidez, o parto e o
nascimento como doencgas, expondo assim
as mulheres e recém-nascidos a altas taxas
de intervencbes desnecessarias. Tais
intervengcdes que apenas deveriam ser
utilizadas em situagdes de necessidade sao
muito comuns, como: a episiotomia, 0 uso
de ocitocina, a cesariana, aspiragdo naso-
faringeana, entre outras®.

Ao decorrer dos anos, 0s avancgos
da obstetricia auxiliaram muito na questdo
parturitiva, por outro lado dificultou no
quesito que foi considerado a gravidez,
parto e nhascimento como algo qualquer, ou
até que isso ndo seria considerado bem a
salde. Diante disso, as mulheres e criangas
tém uma alta exposi¢cdo a procedimentos,
gue por muitas vezes podem ser danosos a
salde. Esse excesso de intervencdes
deixou de considerar o0s aspectos
emocionais, humanos e culturais envolvidos
no processo, esquecendo que a assisténcia
ao nascimento se reveste de um carater
particular que vai além do processo de
adoecer e morrer3,
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Por se tratar de uma violéncia que
abrange véarias estruturas fisicas e
emocionais, muitas vitimas desse tipo de
abuso ndo sabem que sofreram ou por
acabarem ficando com sequelas
irreversiveis de até mesmo ndo sobreviver,
preferem omitir os fatos. A grande maioria
das puérperas que sofrem violéncia
obstétrica acredita que a assisténcia
recebida estd adequada. Porém muitas
vezes, elas sdo submetidas a normas
institucionais e praticas intervencionistas,
sem informag8es acerca dos procedimentos
realizados e muito menos obtidos seu
consentimento®.

A  expressdao violéncia vem
ofendendo aos médicos, onde eles dizem
ndo haver fendmeno, e sim casos isolados.
Na verdade é muito mais comum do que a
novidade da palavra, sendo uma das
violéncias mais ignoradas no regime moral e
de controle do corpo  feminino,
negligentemente ignorada com o conceito
de que ritual de parir necessariamente ha
muita dor mascarando o abuso do poder
medico e alienacdo das mulheres do
processo decisorio®.

Justifica-se a escolha dessa
tematica, ap6s as aulas da disciplina
enfermagem no cuidado a saude de
mulheres, na Faculdade Nobre de Feira de
Santana, foi possivel o conhecimento
relacionado com o tema violéncia obstétrico
para poder correlacionar com a vivéncia
pessoal, entdo se decidiu por elaborar a
presente pesquisa, ha tentativa de
sensibilizagdo dos futuros profissionais e
atuantes na area de saude .Essa pesquisa
ser4d importante para a academia, pois
ajudara os profissionais a entender a
maneira como lidar com tal temética, o modo
como a vitima, ou seja, a mulher que vem a
sofrer com isso consegue suportar esse tipo
de violéncia.

Esse trabalho teve como objetivo
compreender o papel dos profissionais
enfermeiros (as) diante das préaticas de
violéncia obstétrica.

METODOLOGIA

Esse estudo é uma pesquisa
bibliografica do tipo exploratério de carater
gualitativo, que possui a questdo
norteadora: Qual o papel dos profissionais
enfermeiros (as) diante das praticas de
violéncia obstétrica.?

Para Gil® pesquisa exploratéria tem
como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a




tornd-lo mais explicito ou a construir
hipteses. A grande maioria dessas
pesquisas envolve: (a) levantamento
bibliografico; (b) entrevistas com pessoas
gque tiveram experiéncias praticas com o
problema pesquisado; e (c) analise de
exemplos que estimulem a compreenséo.

De acordo com Minayo’ a pesquisa
qualitativa responde a questdes muito
particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias
sociais, com um nivel de realidade que ndo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha
com o universo de significados, motivos,
aspiragbes, crencas, valores e atitudes, o
que corresponde a um espagco mais
profundo das rela¢8es, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis.

Para a realizagcdo desse estudo
utilizamos base de dados eletrdnicos como:
Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino- americana e do Caribe em
ciéncias da saude (LILACS), Ministério da
salde (MS), revista Enfermagem em Foco.
Utilizamos as palavras chaves ou
descritores:  Violéncia  obstétrica, o
enfermeiro frente as violéncias obstétricas,
assisténcia de Enfermagem frente as
violéncias obstétricas.

Como critério de incluséo utilizaram
artigos na lingua portuguesa ou inglesa que
se relacionasse com o objetivo da pesquisa,
com publica¢gBes entre os anos de 2010 a
2019. Como critérios de exclusdo artigos
publicados nas demais linguas estrangeiras
e que fugisse do tema proposto.

De acordo com Bardin® andlise de
conteldo consiste em um conjunto de
técnicas de andlise das comunicagdes
visando a obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do
conteido das mensagens, indicadores
(quantitativos ou nao) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as
condi¢des de producdo/recepcao (variaveis
inferidas) destas mensagens.

Bardin® indica que a utilizagcdo da
andlise de conteddo prevé trés fases
fundamentais: pré-andlise, exploracao do
material e tratamento dos resultados.

A pesquisa foi baseado na
resolucdo 466\12, onde tem a funcéo de
implementar normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas
argumentativas envolvendo seres humanos,
zelando assim pelos preceitos éticos e
autenticidades das informacdes.
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RESULTADOS

Ao analisarmos as bases de dados
a partir da combinagdo dos descritores ja
citados, foram avaliados 17 artigos, aos
quais foram aplicados os critérios de
inclusdo e exclusdo, resultando em 08
artigos, que foram categorizados e
comparados com a literatura disponivel
sobre o tema.

Dos 08 artigos selecionados, cinco
sdo pesquisas qualitativas, trés do tipo
exploratéria e duas descritivas, dois sdo
relatos de experiéncia, e um é ensaio
clinico, cinco sao de revisao bibliografica do
tipo qualitativa.

DISCUSSAO

No intuito de facilitar o entendimento
e tornar mais claro os resultados e a
discussdo dos mesmos, foram elencadas
trés categorias, a saber: O processo
parturiivo e o papel da enfermagem;
Condutas adotadas pelo enfermeiro (a)
diante dos impactos psicossociais da
violéncia obstétrica; e O papel do
profissional enfermeiro (a) frente as praticas
de violéncia obstétrica.

O PROCESSO PARTURITIVO E O PAPEL
DA ENFERMAGEM

O nascimento no ambiente
hospitalar se caracteriza pela adocdo de
varias tecnologias e procedimentos com o
objetivo de torna-lo mais seguro para a
mulher e seu bebé® Dessa forma, as
parturientes necessitam passar por alguns
profissionais dentro do ambito hospitalar,
para assim obter a assisténcia necessaria.

O parto pode ser visto, para as
mulheres, como um momento de angustia,
pois muitas vezes, ao entrar na instituicao
de salde passam a ndo ter controle da
situag&o tornando o momento imprevisivel e
fora do seu contexto familiar®.

Para algumas enfermeiras, a
adocdo de determinadas conduta no
momento do parto é justificada pelo nao
reconhecimento das mesmas como uma
violéncia praticada contra a parturiente®,
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Figura 1 - Fluxograma de selegdo dos artigos para a revisa
modelo da Cochrane Collaboration.
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Quadro 1: Artigos selecionados para analise do estudo.
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AUTOR /ANO/ TITULO OBJETIVO METODOLO RESULTADOS
REVISTA GIA

Violéncia Avaliar os | Estudo Apenas 40% dos
obstétrica saberes e | qualitativa profissionais da saude ja
g&R;DOSO, et al, institucional no | praticas sobre tiveram ou ainda tém
parto: percepc¢ao | violéncia contato com tema violéncia
dos profissionais | obstétrica na obstétrica e apenas 15%
. d de saude percepcdo dos relataram ter cometido o ato
Er?;/elfrtr?agem UFPI(EE prqfissionais da da violéncia obstétrica,
Online salde. d_emon.strando, que o temq
violéncia obstétrica ainda é
desconhecido pelos

profissionais da salde.
SILVA, et al, 2015. Violéncia Descrever a | Pesquisa O suporte profissional no
obstétrica: violéncia qualitativa trabalho de parto e parto é
pespectiva da | obstétrica e um cuidado desenvolvido
enfermagem discutir o uso de principalmente pela equipe
. ferramentas que de enfermagem e que
Reylsta Rede De possibiltem a proporciona bem estar para
Cu[dados Em melhoria da as parturientes, contribuindo
Saude. assisténcia por para a humanizacdo da
parte dos assisténcia. Analisamos que
profissionais de o tema precisa ser abordado
saude a cada vez mais para termos
parturiente. uma mudanca de
paradigma, todavia,
percebemos que  este
processo pode ser lento e
gradual, porém, é

totalmente necessario.
BARBOSA, et al, | (Des) Conhecer a | Pesquisa E evidente que a violéncia
2018 Conhecimento percepcdo dos | qualitativa obstétrica € um termo ainda
sobre a Pratica | profissionais de pouco conhecido entre os
da Violéncia | saude sobre profissionais de saude, no
ENNFERMAGEM Obstétrica violéncia entanto muitos
BRASIL obstétrica. entrevistados puderam
perceber  durante  sua

jornada de trabalho maus
tratos contra a parturiente.
Diante disto é preciso
divulgar a tematica violéncia

obstétrica entre
profissionais de saude,
realizando educacéao
continuada dentro dos

servicos de salde, além de
incorporar na legislacéo
brasileira  as medidas
cabiveis para tais atos.
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SILVA et al, 2018 O protagonismo | Analisar na | Revisao A vulnerabilidade
do enfermeiro na | literatura, as | integrativa da | biopsicossocial das
politica nacional | acbes de | literatura mulheres é potencializada

REVISTA de humanizacdo | Assisténcia e principalmente nas fases do

MULTIDISCIPLINA | do parto e do | Promocao a pré-natal e do parto,

R E DE | nascimento e | Saude da maximizando os déficits de

PISICOLOGIA com vistas a | Mulher acdes em saude,
erradicacdo de | praticada pela principalmente no tocante a
abusos e | enfermagem, humanizacéo, destacando a
violéncia com énfase na atuacdo do enfermeiro para
obstétrica. fase a garantia dos direitos dessa

reprodutiva, nos populacgéo especifica.
periodos do pré-

natal, do parto e

do puerpério, e

considerando-

se a vivéncia de

abuso e

violéncia

obstétrica.

SILVA, 2019. A enfermagem | Descrever sobre | Revisdo de | O enfrentamento da
no enfrentamento | a atuacdo do | literatura de | violéncia obstétrica deve ser
da violéncia | enfermeiro  na | carater prioritario no setor de saude,

REPINS FAEMA- | obstétrica promogdo de | descritvo e | pois ela representa a

Repositério estratégias para | exploratério desumanizagdo do método

Institucional romper com a de cuidar e o prolongamento

violéncia
obstétrica.

do ciclo de abusos em que
sujeitam as mulheres pelo
préprio sistema.
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SANTOS et al, | Violéncia Investigar 0 | Pesquisa Violéncia Obstétrica tem um
2017. Obstétrica: conhecimento qualitativa conceito amplo e esta
Percepcdo Dos | dos relacionada a cultura de
Profissionais De | profissionais de invasdo do corpo da mulher
Enfermagem enfermagem com atendimento
Discipli Acerca Do | acerca da desrespeitoso e
S::Siglr?tigarum Cuidado violépc'ia intervengée,s'
obstétrica. desnecessérias na
gestacéo, trabalho de parto,
parto, pos-parto e
abortamento, sem informa-
la elou sem o0 seu
consentimento.
GUEDES, 2017 A Assisténcia | Conhecer, Pesquisa Um atendimento efetuado
Da(O) através da | qualitativa com descaso, com desdém,

RI- FAMAM

Repositorio
Institucional
Faculdade
Milza

Maria

Enfermeira(0) A
Parturiente  No

Contexto
Hospitalar:  Um
Olhar Sobre A
Violéncia
Obstétrica.

literatura, como
o] enfermeiro
obstétrico pode
contribuir para a
minimizacdo da
violéncia
obstétrica no
acolhimento as
parturientes.

que despreza a
sintomatologia apresentada
pela parturiente, como se a
dor, o sofrimento e a
ansiedade que ela traz nédo
fosse motivo de
preocupacéo, classifica ndo
s6 violéncia, mas também
negligencia os principios de
atencdo a salde, firmados
na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos.
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ALVES, PEREIRA, | VIOLENCIA Descrever Revis&o E imprescindivel que haja
RODRIGUES, OBSTETRICA . d integrativa de | um trabalho em equipe dos
2019. melos € | literatura. gestores e profissionais de
prevencao saude para ofertar uma
do ato de assisténcia digna as
violéncia gesLan'ges, te posbsibilitar
i o conhecimentos sobre o
E:t\;lgt(;as JRG  de obstétrica referido tema para que as
N , conhecendo mesmas possam diferenciar
Académicos. L 0 que é um procedimento
o fJISt_OrICO da necessario de um ato de
violéncia violéncia obstétrica, tendo

(él:;;?ltrlca no possibilidade de intervir.

Diante disso a Organizacdo Mundial
de Saude ressalta que a enfermagem
obstétrica é a categoria profissional mais
preparada para a mudanga das praticas de
violéncia e consolida¢@o de uma assisténcia
segura ao processo de parto e nascimento®.
A enfermagem tem um papel fundamental
de tentar amenizar as praticas de violéncias
obstétricas, de forma que através desses
profissionais, na maioria das vezes, s&o 0s
gue as mulheres podem se tranquilizar, de
forma que eles acompanham e passa uma
boa parte do tempo dando assisténcia a
parturiente durante sua permanecia no
ambiente hospitalar.

De acordo com Silva et al.ll, a
violéncia obstétrica (VO) é sucedido pelos
profissionais de saude, evidenciado por um
conjunto de agfes que infringem os direitos
da mulher e de seu bebe, ocorrendo desde
0 pré-natal, parto e pés-parto (PPP). No que
tangem as acdes exercidas ou nado pelos
profissionais para com a mulher, em
qualquer instituicdo, seja ela publica ou
privada?2.

O papel da enfermagem ganha
destaque em todos 0s momentos, vistos que
estes estdo presentes em todos o0s
processos da gestacédo e puerpério, sendo o
maior provedor de cuidado e também de
violéncia obstétrica entra e extra hospitalar,
levando a mulher a temer um ato natural,
tornando-o esse momento constrangedor,
traumético, e doloroso, acarretando
sofrimentos para toda a sua vida social e
sexual.
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Em consequéncia a esta realidade,
as mulheres sentem-se incapazes,
impotentes e reduzidas a objetos, no
contexto em que deveriam se tornar
personagem principal. Os efeitos nocivos
gue podem ser acarretados com um
atendimento inadequado sdo varios e
podem gerar danos a curto prazo como:
insatisfacdes com o servico, intercorréncias
puerperais, traumas psicolégicos graves ou
até mesmo 6bito materno e/ou neonatal; e a
longo prazo, como: 0 impacto negativo na
qualidade de vida das mulheres, problemas
conjugais e na sexualidade da mulher?3.

CONDUTAS ADOTADAS PELO
ENFERMEIRO (A) DIANTE DOS
IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA

VIOLENCIA OBSTETRICA

O enfermeiro obstetra € amparado
pela Portaria do Ministério da Saude n°
2815/98, de 29 de maio de 1998 para atuar
na assisténcia ao parto normal de baixo
risco ou risco habitual®®.

A Enfermagem compreende a arte
do cuidar e este, por sua vez, a arte da
ciéncia. De acordo com programa de
humanizacdo da Rede Cegonha de 2011,
representa a categoria profissional mais
preparada para a mudanca do histérico de
violéncia obstétrica®®.

O papel do enfermeiro obstetra
reflete em um grande beneficio para a
assisténcia obstétrica. A visdo desse
profissional é diferente dos demais, pois
esses reconhecem e confirmam a violéncia




obstétrica e o atual modelo de assisténcia
como pobre em beneficios. Eles afirmam
que cada mulher dever ter um tratamento
Unico e individualizado no momento de dar
aluz,

O enfermeiro (a) € o profissional que
deve se atentar para uma assisténcia
humanizada, onde a parturiente consiga se
sentir segura em um momento que, muitas
relatam que é Unico na vida. A contribuicao
humanizada dos profissionais de salde
antes, durante e no pos-parto, permite o
acesso a informacgdo, possibilitando as
mulheres de exercerem sua cidadania e a
reducdo de riscos desnecessarios aela e ao
bebé?®,

Durante o trabalho de parto, o
enfermeiro e sua equipe devem valorizar a
mulher, ajudando-a no processo de parir,
respeitando seu tempo, utilizando técnicas
gue visam o relaxamento e o alivio da dor
como massagens, banhos, estimulo a
deambulacao ativa, exercicios respiratorios,
mudanca de posicdo, dentre outros. Esses
métodos terapéuticos que sédo chamados de
ndo convencionais, sd&o modelos de
assisténcia humanizada para que haja um
melhor alivio da dor durante o trabalho de
parto e o parto?®,

A enfermagem obstétrica é uma
profisséo regulamentada por lei, com pleno
amparo legal, que permite ao enfermeiro
atuar como profissional educador capaz de
promover agfes de enfrentamento e
prevengdo de agravos. Durante toda a
gestacdo e principalmente nho momento de
trabalho de parto, o enfermeiro e sua equipe
devem valorizar e ajudar a mulher em todo
seu processo de parir, respeitando seu
tempo, fazendo uso de técnicas que tenham
como proposito o relaxamento e o alivio da
dor. Tudo isso vai ajudar para diminuicéo de
agravos e possiveis atos que sejam
considerados violéncia obstétrica e com isso
acarrete algum dano a mulher”:18,

Os profissionais possuem a
percepcdo de que os colegas de trabalho
cometem violéncia obstétrica; para aqueles
0 outro é quem realiza o ato de violéncia e
definem tal ato como algo desumano,
acham errado o que o outro faz, mas ndo
interferem na conduta. Portanto, pode-se
afirmar que a violéncia obstétrica esta
presente no cotidiano desses profissionais,
contudo estes ndo possuem a percepcao
gue eles mesmos cometem a violéncia com
as parturientes, mas, sim, que esta € uma
pratica corriqueira de outro profissional®®.
Tais percepg¢bes nos mostram o quanto o
profissional estd habituado a banalizar o
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parto, e suas praticas violentas jA ndo os
incomodam a ponto de serem colocadas
como agressdo a mulher, e sim como algo
normal do processo de parir.

O] PAPEL DO PROFISSIONAL
ENFERMEIRO (A) FRENTE AS PRATICAS
DE VIOLENCIA OBSTETRICA

Durante toda a gestacdo e o
trabalho de parto as mulheres possuem
direitos que devem ser respeitados pelos
profissionais da salide para que se tenha um
atendimento integral e de qualidade?.

E imprescindivel que acontecam
mudancas no processo de formacdo dos
profissionais de saude, bem como na
sociedade em geral, desfazendo a imagem
da mulher submissa as intervencbes e
saberes impostos por estes profissionais. E
necessario que a mulher conheca seus
direitos para com isso possa lutar por seus
direitos minimizando assim possiveis casos
de violéncias obstétricas?’.

Andrade e Aggio?? relatam que é
necessario que a mulher tenha um maior
esclarecimento sobre os seus direitos,
orientando-a nas consultas de pré-natal
durante toda a gesta¢éo, para qgue a mesma
esteja segura das decisbes a serem
tomadas no que se refere ao seu préprio
corpo, com isso podendo até ser diminuido
0s casos de violéncia obstétrica.

A fim de evitar uma maior incidéncia
da Violéncia Obstétrica, o Ministério da
Saude criou politicas que visam garantir os
direitos das gestantes e fazer com que o
parto seja humanizado e respeite a
cidadania®.

Os profissionais devem readquirir o
reconhecimento de que o parto € um marco
relevante na vida de cada mulher, portanto
€ um dos topicos ponderosos a serem
revistos. Dessa forma é necessario que 0s
enfermeiros cada vez mais se atualizem e,
se necessario, criem manejos para que as
parturientes se sintam confortaveis e que o
processo fisiolégico do parto ndo acarretem
traumas futuros na vida dessa mulher?.

Um atendimento efetuado com
descaso, com desdém, que despreza a
sintomatologia apresentada pela
parturiente, como se a dor, o sofrimento e a
ansiedade que ela traz ndo fosse motivo de
preocupacdo, classifica ndo soO violéncia,
mas também negligencia os principios de
atencdo a saude, firmados na Declaracao
Universal dos Direitos Humanos. Com isso
€ imprescindivel que o profissional
enfermeiro (a) esteja junto a paciente




fazendo uma assisténcia cautelosa, onde
seja necessario que evite situacbes que
gere algum dano psicolégico durante o
processo fisiolégico do parto, deixando a
calma e explicando como ocorre todo o
procedimento para que seja de maneira
mais natural possivel®*,

CONCLUSAO

Em virtude de tudo que foi
mencionado, conclui-se que o parto e todo o
seu curso ainda é visto por muitos
profissionais como um processo mecanico e
ndo natural da mulher, atitudes e
comportamentos tomados pelo mesmo em
um momento de renascimento da gestante,
0o torna traumatico e devastador,
transformando o parto e puerpério em um
evento hospitalar, onde o protagonismo da
mulher é apagado a tornando-a coadjuvante
de sua histéria sem direito a escrever seu
proprio roteiro, perdendo o direito de dona
do seu corpo, fragilizando sua autonomia,
seu fisico e principalmente seu psicoldgico,
pondo em risco um acontecimento divino e
inviolavel.

A falta de reconhecimento por parte
dos profissionais de enfermagem do que é
violéncia obstétrica e de quais praticas
resultam no acometimento delas, nos
mostram o quando é realizada uma escuta
inicial com qualidade faz a diferenca desde
0 inicio da gestagédo ate o seu apice que e é
0 parto e o puerpério, fortalecendo o vinculo
dos profissionais com suas clientes,
passando a seguranca € a estabilidade que
essas parturientes vao precisar, explicando
seu direito de ter um parto do jeito que ela
preferir e for vidvel a sua condicdo com
respeito, humanizado, tranquilo e feliz, que
€ imprescindivel nesse momento da mulher.
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