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RESUMO

Introdugao: O uso do cigarro eletrénico tem sido associado ao surgimento de doengas respiratérias, como bronquite
cronica, doenga pulmonar obstrutiva crénica, embolia pulmonar e trombose pulmonar. Essas condi¢des levam a sintomas
como falta de ar, tosse persistente e produgao excessiva de muco. Objetivo: Retratar como a Fisioterapia respiratéria
desempenha um papel importante na recuperagéo do individuo que faz uso do cigarro eletrénico, através de técnicas
especificas, auxiliando na reabilitagdo pulmonar e no fortalecimento dos musculos respiratérios. Metodologia: nesta
pesquisa foi feita uma revisao de literatura sobre a fisioterapia e suas técnicas sdo essenciais para a recuperagédo dos
pacientes necessitados do tratamento patoldgico para a recuperagao do 6rgdo afetado, devido ao consumo do cigarro
eletrénico. Resultados: Apds a pesquisa em artigos ja publicados, foram observados os problemas causados pelo
cigarro eletronico devido a substancia que ele libera e como a atuagéo da fisioterapia respiratéria trabalha para recuperar
os musculos que foram tratados, procedimentos e tratamentos indicados para cada caso. Conclusdao: Como é
comprovado o maleficio do cigarro eletronico para a divulgacdo e outros 6rgdos a disseminagdo de informagbes é
essencial para o alerta de danos que o aparelho causa e como a fisioterapia respiratéria € necessario para a recuperagéo

do 6rgéo que foi afetado.
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ABSTRACT

Introduction: Electronic cigarette use has been associated with the onset of respiratory diseases such as chronic
bronchitis, chronic obstructive pulmonary disease, pulmonary embolism, and pulmonary thrombosis. These conditions
lead to symptoms such as shortness of breath, persistent coughing, and excessive mucus production. Objective: To
portray how respiratory physiotherapy plays an important role in the recovery of individuals who use electronic cigarettes,
through specific techniques, helping with pulmonary rehabilitation and strengthening the respiratory muscles.
Methodology: in this research a literature review was carried out on physiotherapy and its techniques are essential for
the recovery of patients in need of pathological treatment for the recovery of the affected organ, due to the consumption
of electronic cigarettes. Results: After researching already published articles, the problems caused by electronic
cigarettes due to the substance they release were observed and how respiratory physiotherapy works to recover the
muscles that have been treated, procedures and treatments indicated for each case. Conclusion: As the harm caused
by electronic cigarettes to the body and other organs has been proven, the dissemination of information is essential to
alert people to the damage caused by the device and how respiratory physiotherapy is necessary to recover the organ

that has been affected.
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INTRODUGAO

Vem sendo discutido como doencgas
respiratérias sdo consumidas entre jovens e
adultos devido ao consumo do Cigarro
Eletrbnico (CE), estas doengas s&o
causadas por conta das substancias que o
cigarro libera danificando o musculo e tecido
pulmonar, nisto o Brasil se tornou um dos
pioneiros a proibir a comercializacédo e
publicidade do cigarro eletrénico no mundo
através da Resolugdo de Diretoria
Colegiada 46/2009 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria’ , portanto ¢ de suma
importancia a divulgagdo de informacgdes
sobre o seu maleficio em grandes redes de
comunicagdo. Os cigarros eletronicos sao
relacionados a saude por conta dos metais
pesados que sdo encontrados no mesmo,
causando doengas respiratérias, no periodo
da iniciacdo do seu vicio € de uma certa
forma obscura, apresentando seus sintomas
ao decorrer do tempo?, nestes casos os
usuarios devem-se atentar as mudancas
que seu corpo possa sofrer. Devido a este
disturbio o desencadeamento de doencas
respiratérias vem agravando a saude
desses usuarios, a fisioterapia respiratoria é
essencial para o restabelecimento da sua
forma através da fisioterapia respiratoria
proporciona o transporte de melhoria suas
fungdes respiratdorias  proporciona a
autonomia ao respirar sem a dificuldade e
melhorando a sua qualidade de vida3, além
de melhorar no processo de respiracdo o
paciente acarreta no processo psicolégico
que é afetado durante o tratamento.

Assim o uso do CE esta associado
ao surgimento de doencgas respiratérias,
identificando devido a tosse excessiva,
expectoracgao, dispneia, taquipneia e dores
no térax necessitando da atengao da
populacao e dos profissionais de saude para
indicar o tratamento adequado para a
recuperagdo deste o6rgdo*. Apds o
diagnostico é necessario o
encaminhamento aos profissionais
capacitados para prescrever o tratamento
eficaz para a recuperagcao do paciente. A
reabilitacdo pulmonar envolve exercicios
que visam melhorar a capacidade pulmonair,
aumentar a eficiéncia respiratoria e reduzir
os sintomas respiratorios®. A fisioterapia
respiratéria  desempenha um  papel
fundamental na recuperagdo desses
individuos, através de técnicas de
reabilitagdo pulmonar, fortalecimento dos
musculos respiratorios, expansao toracica e
treinamento na respiragdo. Ocorre um
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estudo pulmonar onde os fisioterapeutas
avaliam a fungéo pulmonar do paciente para
identificar danos e limitagdes respiratorias.
Apébs esta avaliagdo ocorrem treinamentos
de técnicas respiratérias onde os pacientes
aprendem de forma adequada para
melhorar a capacidade pulmonar e reduzir a
dispneia, exercem exercicios especificos
especificados para o fortalecimento de
musculos respiratdrios, auxiliando na
expansdo dos pulmbes, em casos mais
criticos além do tratamento com a
fisioterapia € necessario o tratamento
farmacolégico para ajudar este paciente.
Eliminando secregdes, os profissionais
utilizam técnicas como percussdo e
drenagem postural para ajudar a remover
secregcdes das vias respiratéorias. Os
estudos comprovaram o quéo dificil é para
abandonar o vicio de fumar, porém com a
ajuda de profissionais especializados o
dependente consegue reduzir o tempo que
fuma em longos intervalos de tempo
alcangando um periodo linear se fumar o
aparelho, alinhando com ajuda psicoldgica e
de remédios que retirem a nicotina e demais
substancias do corpo®. Alerta que a
comercializagdo e propaganda sobre o
cigarro eletrénico é proibida no Brasil, onde
ja foram criados programas para o combate
as vendas e auxilio para pessoas que usam
0 mesmo ou outros tipos de cigarro, ambos
sao problemas de saude publica devido ao
quantitativo de pessoas doentes por causa
deles.

Explica-se o maleficio do cigarro
eletrbnico, uma moda crescente entre
jovens e adultos, que libera substancias
quimicas como a nicotina e outras
dilacerando o0s musculos do sistema
respiratério. Devida a substancia que a
exala nas vias respiratérias ocorre uma
disfuncdo no  aparelho  respiratdrio,
desenvolvendo doengas que afetam o
mesmo. Por conta das doencgas
respiratérias causadas pelo vapor e
inalagao de profissionais como
fisioterapeutas sdo responsaveis pela
recuperagao do orgao ou musculo afetado,
assim procedimentos e tratamentos
prescritos pelo mesmo sdo essenciais para
a recuperagdao do paciente. Em casos
criticos a necessidade de suporte de
ventilagdo mecanica, o fisioterapeuta atua
no manejo da maquina proporcionando
conforto ao paciente. O acompanhamento
com fisioterapeutas é essencial para a
prevencdo e tratamento do individuo,
trabalhando com o aparelho respiratdrio,
tratamentos como Pilates, fortalecendo os




musculos do sistema respiratério e
ajudando na funcionalidade dos 6rgaos que
compde o0 mesmo.

Este artigo tem como objetivo geral
retratar como a fisioterapia respiratoria
desempenha um papel importante na
recuperacao do individuo que faz uso do
cigarro eletrdnico, através de técnicas
especificas, auxiliando na reabilitagcdo
pulmonar e no fortalecimento dos musculos
respiratorios. E objetivos gerais retratando
como os maleficios do uso continuo do CE
sdo prejudiciais a saude das pessoas que
estdo usando e como a fisioterapia pode
atuar na recuperagdo do 6rgao danificado.
Alerta a populagéo que usa o CE que pode
causar doengas como tromboembolismo,
embolia, bronquite crdnica e outras doencas
pulmonares. Como o fisioterapeuta pode
prescrever um tratamento eficaz para a
reabilitacdo de érgaos prejudicados e como
usar seu conhecimento para alertar o dano
que o CE causa na vida de uma pessoa
possibilitando ter uma vida mais saudavel
possivel garantindo uma boa qualidade de
vida. Mostrar os maleficios do cigarro
eletrbnico para os consumidores trazendo
possibilidades mais saudaveis melhorando
sua qualidade de vida por meio do
tratamento prescrito pelos fisioterapeutas e
demais profissionais da saude.

METODOLOGIA

Este artigo tem a intencdo de ser
uma revisao de literatura para orientagao
aos seus leitores. A coleta de dados ocorreu
através de artigos cientificos e sites do
governo, entre o periodo de 13 de setembro
a 16 de novembro no ano 2023, o estudo
que retrata a situagdo de jovens e adultos
que fazem o uso do CE apresentou
problemas  pulmonares, foram sao
selecionadas informacgbes sobre o uso do
Cigarro Eletrénico, como é causado, uma
variedade de problemas de prote¢ao devido
a inalacdo da fumacga produzida pelo CE,
incidentes nesses casos, tratamento
prescrito por fisioterapeutas e demais
pessoas envolvidas no tratamento, a forma
como esse tratamento € realizado sendo
assim alcangando a qualidade de vida
desejada e necessaria para o paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso do cigarro eletrénico causa
irritabilidade no epitélio pulmonar,
inflamagéo das vias aéreas e pulmonares,
além de aumentar o risco de infarto agudo
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do miocardio e doencas cerebrovasculares’,
é apresentado os maleficios causados pelo
dispositivo  prejudicando o  sistema
respiratério em seus 06rgdos, vasos
sanguineos e vias aéreas devido as
substancias inaladas pelo aparelho.

O artigo aborda a seguranga dos
cigarros eletronicos e seu impacto na saude
dos usuarios. Apresentamos estudos que
demonstram uma relagdo entre o uso
desses dispositivos e a intensificacdo da
dependéncia em nicotina e tabagismo, além
do aumento de casos de lesdes pulmonares
e danos em outros 6rgaos. Destacando a
presenca de substancias  quimicas
relacionadas a saude em cigarros
eletrbnicos, bem como os sintomas
associados ao seu uso. O objetivo do artigo
€ informar sobre os riscos a saude e
promover a discussdo sobre o tema,
principalmente entre os jovens®.

De acordo com Williams, o cigarro
eletrénico é considerado um retrocesso para
0 mundo que estava tendo altos niveis de
pessoas que decidiram parar de fumar o
cigarro tradicional de tabaco, esta nova
onda de cigarros eletrénicos abre as portas
para os individuos que fazem seu uso
experimentar outras drogas ilicitas ou até
mesmo fazer o uso desordenado do alcool
juntando com as demais substancias
presentes no cigarro®. Nisto os seus
usuarios tornam-se dependentes de
substancias quimicas de drogas pesadas
tendo a possibilidade de se transformar em
pessoas agressivas, sendo um problema
além de saude publica tornando-se em uma
situacdo que prejudica a sociedade como
um bem comum.

Struik retrata através de seu artigo o
maleficio do cigarro eletrénico e como ele
causa as doencgas respiratorias, pontuando
como o individuo consegue ter acesso ao
cigarro, como ele se vicia ao experimentar
pela primeira vez e como suas substancias
lesionam o tecido pulmonar?.

Devido a alta necessidade de fumar
os dependentes acabam com a sua saude
bucal, prejudicando ndo sé os pulmbes, mas
também os dentes, percebendo que nao é
sO um problema causador de doengas, é
também um problema bucal e psicoldgico
devido a alta taxa de emissdo que faz com
gue seu corpo sempre precise de mais'®.

O cigarro eletrénico é considerado
por muitos como uma alternativa mais
saudavel ao cigarro combustivel, e com isso
ha uma falta de consenso relativamente as
consequéncias que ele pode comprometer a
saude. Portanto, a ultima geracdo de




dispositivos de cigarro eletrénico fornece
nicotina e substancias toxicas em niveis
mais elevados do que os dispositivos
anteriores'. Ambos os cigarros sdo
relacionados a saude, sendo responsaveis
por diversas doengas que atacam a parte
respiratéria humana.

A prevaléncia do uso do CE
aumentou significativamente entre
adolescentes, adultos e jovens nos ultimos
anos e esta até hoje. O uso de CE pelos
jovens estd associado aos maiores
problemas de saude mental incluindo
depressao, ansiedade, tendéncias suicidas
e transtornos alimentares'. Muitos jovens
que usam ou usavam fumavam o CE
associando a uma valvula de controle
mediante uma situagdo de pressao que
sofre em nenhum momento especifico,
usando a inalagdo da substancia liberada
pelo cigarro como tranquilizante.

O conhecimento sobre os efeitos
potenciais da utilizagcdo de dispositivos,
tendo suas implicacdes perioperatorias, pois
os experimentados apresentam niveis de
saturacdo de oxigénio mais baixos.
Portanto, sempre sera oferecido oxigénio a
estes pacientes durante a sala de
recuperacgao poés-anestésica, para minimizar
os riscos e melhorar na evolugdo dos
mesmos'3.

O uso do cigarro eletrénico gera
discussdes sobre o seu uso, brasileiros
entre 18 e 34 anos usam o aparelho em seu
dia a dia, estimando que 4 milhdes de
pessoas no Brasil usam ou tenham o usado
o0 mesmo de acordo ao estudo feito pelo
INCA™. E preocupante que estes dados
pois a venda do aparelho é ilegal no pais,
estes dados também mostram que ha
grande possibilidade de estes individuos
terem doengas respiratorias devido a
inalagdo de fumaca que o CE produz.

Consta que pacientes que usam ou
usaram cigarro eletrbnico s&o mais
propicios a ter sequelas respiratérias ao
serem infectados pelo Covid-19,
desenvolvendo doengas e sequelas
respiratérias devido as lesdes causadas
pelo CE. Neste estudo um paciente do sexo
masculino com 22 anos, infectado por
COVID-19 assintomatico por 11 dias e
posteriormente desenvolvido dor
ventilatério-dependente  em  hemitérax
direito. Foi publicado com embolia pulmonar
aguda significativa e tratado com
ceftriaxona, azitromicina, dexametasona,
oseltamivir e enoxaparina. Apdés melhora
progressiva, alta hospitalar e exames foram
solicitados para investigagéo de trombofilia,
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com resultados destacando o aumento da
Antitrombina Il e a presengca de falha do
anticoagulante lupico. Ecocardiografia e
ultrassonografia Doppler de membros
inferiores eram normais™®. O tratamento com
anticoagulantes e anti-inflamatérios &
necessario para a recuperacao do paciente
alétm de exames para identificar
anormalidades causadas pela doenga.

O programa Disque Saude Pare de
Fumar vem sendo trabalhado pelo SUS com
O intuito de ajudar os fumantes tanto de
tabagismos como os de CE a larga de
fumar, sao feitas ligagdes para a central que
passam informagbes € aconselhamento
para o fumante a realizar o desmame do seu
vicio'®, & necessaria uma rede de apoio para
os usuarios pararem de fumar, assim o
trabalho de equipes multidisciplinares ¢é
essencial para ajudar o paciente.

E ressaltado a importancia da
fisioterapia no tratamento do
tromboembolismo pulmonar, destacando
técnicas como desobstrucdo brdnquica,
relaxamento  muscular e  exercicios
respiratérios que podem melhorar a fungao
pulmonar e a qualidade de vida dos
pacientes'. A fisioterapia respiratoria se
torna aliada do paciente para a recuperagao
durante o periodo de tratamento, seguindo
todo o tratamento prescrito pelo
fisioterapeuta a sua comorbidade se
extinguiu com tais meios de tratamento.

O estudo retrospectivo no Hospital
Geral de Caxias do Sul mostrou que as
doengas respiratorias representaram cerca
de 1/5 das internagbes, sendo a DPOC a
causa mais comum, seguida por
pneumonias e asma brdnquica. Houve
variagdes sazonais nas internacionais, com
maior prevaléncia de pneumonias entre
setembro e novembro, asma brdnquica
entre outubro e novembro, e DPOC entre
maio e novembro. A duracdo média da
internagdo para pacientes com doengas
respiratérias foi maior do que para outros
pacientes do hospital (10,4 dias versus 7,7
dias). A taxa de mortalidade foi de 11,4%?"8.

Fisioterapeutas s&o necessarios em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
enfatizando que a fisioterapia respiratéria é
essencial para prevenir, reverter ou
minimizar disfungdes ventilatorias,
promovendo a retirada do auxilio
ventilatorio, diminuindo a estagao hospitalar
e melhorando os resultados clinicos dos
pacientes. O fisioterapeuta desempenha um
papel indispensavel na avaliagdo da
fraqueza muscular respiratéria,
especificando treinamento adequado e




colaborando com a equipe multiprofissional.
Ressaltando que a atuagdo do
fisioterapeuta na UTIl traz beneficios
psicolégicos aos pacientes, auxiliando-os no
retorno a fungao e a vida diaria. Uma revisao
sistematica realizada confirma a eficacia da
fisioterapia respiratéria na UTI reforgando a
importancia desse profissional no cuidado
intensivo®.

Ao ser relatado com alguma doencga
respiratéria associada ao uso do cigarro
eletrénico o paciente é encaminhado para o
fisioterapeuta que trabalha com aparelho
respiratério, um dos tratamentos indicados é
o Pilates, € comprovado que apds 12
sessOes utilizando o método de Pilates
Reformer a condicdo respiratéria desses os
pacientes melhoram, aumentando sua forga
muscular responsavel pela respiragao 19, a
indicagao deste método é prescrita para o
fortalecimento da musculatura respiratoria
Amentando a qualidade de vida do
individuo.

O aumento crescente do CE entre
jovens e adultos ameaca as politicas
publicas brasileiras, por ser ilegal a venda
do aparelho no pais ele interfere na saude
na possibilitando a iniciacao aos tabagismos
e doengas que afetam a populagéo®® como
cancer de pneumonia, embolia e
tromboembolismo pulmonar, dispneia e
outras doencas respiratérias produzidas
pelas substancias que o aparelho libera.

Usuarios do CE infectados pelo
COVID-19 desenvolvido Pneumonia
Eosinofilica Aguda?', ao inalar a fumaca
liberada pelo aparelho desenvolvido a PEA,
usuarios do cigarro eletrbnico e demais
substancias que foram infectadas pelo virus
correram grandes riscos de vida devido aos
desgastes dos musculos na regido, levando
a obito e outras enfermidades.

A prova de fungdo pulmonar ou
espirometria sdo testadas realizadas para
medir o diagnéstico de  doengas
pulmonares??, ¢ essencial realizar este
exame para o diagnostico de doengas
pulmonares causadas pelo uso do aparelho,
ajuda e auxilia os profissionais de saude a
prescrever um tratamento eficaz para a
recuperacao dos 6rgdos e musculos que
foram prejudicados devido as substancias
liberadas pela CE.

A fisioterapia respiratéria ajuda o
individuo a respirar proporcionando conforto
aos pacientes diagnosticados com
bronquites e outras doengas?, o uso do CE
desenvolve bronquite é necessario obter o
diagnéstico no inicio da doenga para
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prescrever e executar o tratamento evitando
a prescricao da doenca por mais tempo.

Atualmente, sdo divulgadas poucas
informagbes a respeito das implicagdes
perioperatorias dos efeitos negativos para a
saude dos consumidores do cigarro
eletrénico. Por liberar vérias substancias
ambientais nocivas que interferem no
sistema cardiovascular, adversos e
imunolégicos, em consequéncia
apresentam varias interacoes
farmacolégicas, tendo como influéncia na
abordagem anestésica. E de verificagdo
também os riscos acrescidos de danos
causados pela explosdo do dispositivo?*.

Pacientes com problemas neuro
criticos selecionados do suporte de
ventilagdo mecanica para ajuda-los a
respirar®®, o uso do cigarro eletrénico afeta
esse sistema necessitando do auxilio de
ventilagdo mecanica em casos mais graves,
nisto a participagdo de equipes
multidisciplinares €& essencial para o
tratamento dele, destacando a funcdo do
fisioterapeuta intensivista que atua nas
UTI'S e a respiratéria que trabalha para
cuidar da enfermidade do individuo.

As complicagbes respiratorias
devido a inalagdo do cigarro eletrénico
selecionado de ventilagdo mecéanica em
casos criticos, porém em  casos
neurolégicos ndo tdo graves € prescrito por
médicos a extubagdo do paciente,
realizando exames como o TER avaliado a
condicdo de respiragdo do paciente para
receber sua “alta” da ventilagdo?®, apds a
extubagdo é necessario o acompanhamento
com o fisioterapeuta respiratério para
trabalhar os mdudsculos do sistema
respiratorio.

Destaque-se os riscos a saude
associados ao uso de cigarros eletrénicos,
como lesdes pulmonares  agudas,
substancias quimicas especificas e o
aumento da probabilidade de experimentar
0 cigarro convencional. O pneumologista
Flavio Arbex ressalta que a troca do cigarro
pelo vape nao é recomendada e que os
danos a longo prazo ainda sao
desconhecidos. O Inca alerta para os
elementos quimicos liberados durante o uso
dos dispositivos e o aumento do risco de
dependéncia a nicotina®’. Ressalta a
importancia de informagdes sobre os danos
causados pelo CE com especialistas na
area da saude para conscientizar seus
usuarios.




CONCLUSAO

O uso de CE apresenta riscos
prejudiciais a saude respiratéria. A fisioterapia
respiratéria desempenha um papel fundamental
na recuperacdo, oferecendo  avaliagéo,
treinamento e suporte para melhorar a saude
respiratéria, ajudando os pacientes a
abandonarem o habito prejudicial. Devido ao uso
continuo do cigarro eletrbnico o individuo
desenvolve enfermidades como trombose
pulmonar, embolia pulmonar e outras doengas, é
necessaria a prescrigdo de um tratamento eficaz
prescrito por pneumologistas que prescrevem o
tratamento com anticoagulantes e orientados
para o fisioterapeuta que trabalha com a
reabilitacdo do Os o6rgdos afetados, assim
melhorando a vitalidade do mesmo ajudando o
paciente a respirar melhor devido ao tratamento
realizado. E cabivel aos 6rgdos do Estado
reforgar as propagandas referentes a concessao
da venda do aparelho e suas substancias que
sdo ilegais no pais, aumentar a fiscalizagao
referente as vendas ilegais no pais e ampliagéo
de estudos cientificos relacionados as patologias
causadas pelo cigarro eletrbnico e como a
fisioterapia respiratoria ajuda no tratamento
ampliando e criando técnicas mais eficazes para
o tratamento.
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