¥ SAUDEUNIFAN

TRATAMENTO PRECOCE DA ESCOLIOSE: EXPLORANDO OS
BENEFICIOS DOS EXERCICIOS FiSICOS, PILATES E NATAGAO NA
REDUGAO DA CURVATURA

EARLY TREATMENT OF SCOLIOSIS: EXPLORING THE BENEFITS OF PHYSICAL
EXERCISE, PILATES, AND SWIMMING IN REDUCING CURVATURE
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RESUMO

Introdugdo: A escoliose, uma curvatura na coluna vertebral que foi identificada como idiopatica ou congénita. Nisso
foram avaliadas o nivel de curvatura e encontrada uma possivel solugdo desse problema. Objetivo: Identificar o grau de
curvatura e o desenvolvimento de um protocolo de tratamento e redugéo de curvatura contendo indicagdes de exercicios
especificos, que ajudaram na mobilidade. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa. Considerou-se os seguintes
critérios de inclusdo: Dados veredictos, livros, publicados na linguagem portuguesa, revistas, relatérios e experimentos
pesquisas cientificas e critérios de exclusdo: anais de congressos, documentos ministeriais e produgdes técnicas.
Resultados: Os profissionais da saude qualificados especialmente para o trabalho da redugéo da curvatura identificaram
em como aconteceu a redugdo, a mudanga de postura, alongamento e o fortalecimento da musculatura, além disso,
abordamos o resultado e influéncia dos exercicios fisicos na diminuicdo da necessidade de uma intervengéo cirurgica.
Conclusao: Desta forma, foi possivel concluir que apds a avaliagdo dos resultados, comprovando beneficios e
alcangando os objetivos, houve a aprovagdo do método Klapp que foi muito eficaz, e a importancia da divulgagao de

informagdes para a sociedade, que informou os cuidados prévios antes da evolugao da doenga.
Palavras-chave: Escoliose; Profissionais da saude; Tratamento precoce; Método de Klapp; Atividades fisicas.
ABSTRACT

Introduction: Scoliosis is a curvature of the spine that has been identified as idiopathic or congenital. The level of
curvature has been assessed and a possible solution to this problem has been found. Objective: To identify the degree
of curvature and the development of a treatment and curvature reduction protocol containing specific exercise indications,
which helped with mobility. Methods: This is an integrative review. The following inclusion criteria were considered:
Verdict data, books published in Portuguese, journals, reports and scientific research experiments and exclusion criteria:
congress proceedings, ministerial documents, and technical productions. Results: Health professionals specially qualified
for curvature reduction work identified how the reduction took place, the change in posture, stretching and strengthening
of the muscles, in addition, we addressed the result and influence of physical exercises in reducing the need for surgical
intervention. Conclusion: In this way, it was possible to conclude that after evaluating the results, proving benefits, and
achieving the objectives, there was approval of the Klapp method, which was very effective, and also the importance of

disseminating information to society, which informed the previous care before the evolution of the disease.

Keywords: Scoliosis; Health professionals; Early treatment; Klapp method; Physical activities.

'Discentes do Centro Universitario Nobre, Feira de Santana — Bahia, Brasil.

°Docente do Centro Universitario Nobre, Feira de Santana — Bahia, Brasil.

Revista SaudeUNIFAN. 2024;4(1):48-54.




INTRODUGAO

A escoliose foi definida como uma
deformidade tridimensional da coluna
vertebral, caracterizada por uma curvatura
lateral e rotacao das vértebras. Permaneceu
como uma condigdo comum, afetando cerca
de 2% a 3% da populacdo mundial'. No
Brasil, ela também foi corrente, com
prevaléncia de até 4,8% em criangas e
adolescentes?. Classificou-se como
idiopatica (sem causa conhecida), congénita
(presente  desde o nascimento) ou
neuromuscular  (associada a outras
condicdes, como paralisia cerebral ou
distrofia muscular).

Os sintomas da escoliose variavam
de acordo com a gravidade da curvatura, os
sintomas comuns incluiam dor nas costas,
ombros ou pescogo, desequilibrio, e
dificuldade em respirar profundamente.
Esses niveis de dores foram classificados
de 0 a 10 ao serem identificados como leve
ou intenso a depender dos casos de
pacientes. A escoliose foi classificada em
dois tipos de curvatura: em formato de C ou
de S. O formato de C era o mais comum,
responsavel por cerca de 70% dos casos. O
formato de S era menos comum,
responsavel por cerca de 30% dos casos®.

O tratamento da escoliose depende
da gravidade da curvatura. Curvas leves
deviam ser monitoradas sem tratamento,
enquanto curvas moderadas a graves
exigiram  tratamento, que incluiam
exercicios, fisioterapia, colete ortopédico ou
cirurgia. Além disso, um método
conservador que foi bastante utilizado e
abordado para o tratamento da escoliose foi
a Reeducagdo Postural Global (RPG),
baseado no constante alongamento de um
grupo muscular de uma Unica vez, o que
impedia compensagdes e resgatou o
equilibrio musculoesquelético por meio do
alongamento, contragdo muscular,
consciéncia corporal e a reeducagao
postural*.

O artigo buscou identificar o nivel de
curvatura e desenvolveu um plano de
tratamento, com énfase na reducdo da
curvatura e na melhoria da qualidade de
vida. No entanto, tornou-se fundamental
reconhecer que, para que esses avangos
alcancem sua plena eficacia e se traduzam
em beneficios tangiveis para a sociedade,
foi necessario um compromisso continuo
com a pesquisa. As pesquisas desse tipo
foram um alicerce para aprimorar as
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abordagens terapéuticas, tornou-as mais
eficazes e acessiveis a todos. Assim,
contribuiram diretamente para a
concretizacdo do direito constitucional a
saude.

A sociedade precisou ser alertada
sobre a importancia de se cuidar antes que
haja progressdo de qualquer doenga,
principalmente a escoliose, que muitas
vezes foi iniciada e nao identificada logo.
Isso gerou agravantes em varios casos, e
quando descoberta, foram tomadas
medidas drasticas, como a corregcao
cirurgica. A intencdo foi estimular a
populagdo a buscar uma revisao
regularmente para analisar como estava o
desempenho do seu fisico. Ressaltando a
importancia dessas revisées, uma vez que,
a escoliose teve avango, o risco de
desencadeamento de doengas como
problemas cardiacos e respiratorios
aumenta, pois o comprimento dos 6rgaos
aumenta.

Portanto, o presente artigo teve
como objetivo geral identificar o grau de
curvatura e um protocolo de tratamento para
pacientes com escoliose, com foco na
reducdo da curvatura e melhoria da
qualidade de vida, mediante a avaliagao
fisica e postural, da orientagdo sobre
exercicios fisicos e atividades esportivas,
como natagdo e Pilates. Além disso, foi
ressaltado a importancia de profissionais de
educacgao fisica, biomedicina, nutricdo e
fisioterapia no diagnodstico, houve incentivo
os pacientes a buscarem profissionais que
ajudem a cuidar da escoliose antes que haja
progressdo, indicamos exercicios para
ajudar na mobilidade, recomendagdes para
atividades fisicas, e por fim, foi verificado os
resultados dos tratamentos e aconteceu a
validacdo dos objetivos especificos.

METODOS

O artigo apontou a importancia dos
profissionais de saude (Educagdo Fisica,
Biomedicina, Fisioterapia e Nutricdo) e
como juntos atuaram na colaboragédo do
tratamento precoce da escoliose idiopatica
para alivio de sintomas dores e para que
ndo se agravasse a uma cirurgia. Para a
realizacdo deste artigo, primeiramente foi
realizado um levantamento de dados e a
utilizacdo de referéncias baseadas em:
Dados da ONU, Google académico,
SciELO, livros e pesquisas.




Houve a captagdo dos artigos e
correlagao entre os cursos, aprimorando o
artigo, os dados selecionados foram do ano
2002-2016 em lingua portuguesa e inglesa,
relacionados ao tema da escoliose
idiopatica. Ocorreu a analise de 35 artigos e
selecionamos informacdes de 12.

Considerou-se 0s seguintes
critérios de inclusdo: Dados veredictos,
livros, publicados na linguagem portuguesa,
revistas, relatérios e  experimentos
pesquisas cientificas e critérios de excluséo:
anais de congressos, documentos
ministeriais e produgdes técnicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A escoliose foi caracterizada como
uma doenga por um desvio progressivo na
coluna lombar, que atinge milhdes de
pessoas. Cerca de 4% da populagédo foi
acometida por essa doenca no mundo. No
Brasil, sdo 6 milhdes de pessoas,
especialmente adolescentes do sexo
feminino®. Foi preciso incentivar os
individuos, a buscarem ajuda de
profissionais da area e iniciar um tratamento
para escoliose ndo agravar. Afirmou-se que,
apesar de apresentarem sintomas, ainda
existem pessoas que ndo buscam ajuda
médica ou formas de tratamento, por nao
saber a quem recorrer, ou seja,
desinformacéo. Por isso, a compreenséo da
importancia de profissionais de educacao
fisica, biomedicina, fisioterapia e nutricdo na
atuacdo do diagndstico, tratamento e
manejo dessa condig&do precisaram ter um
destaque. Notaram-se que ambos podem
trabalhar em conjunto para prover um
cuidado abrangente e multidisciplinar aos
pacientes com escoliose. Além disso, os
profissionais mencionados acima também
puderam trabalhar em colaboragdo com os
cirurgides ortopédicos para garantir uma
abordagem integrada e coordenada no
cuidado dos pacientes. Importante ressaltar
que em casos mais graves de disturbio
estrutural da coluna, foi necessaria a
intervengao cirurgica ortopédica.

Os biomédicos desempenharam um
papel importante no diagndstico da
escoliose, especialmente por meio da
interpretagcao de exames, como radiografias
e ressonancias magnéticas. Ademais,
também realizaram pesquisas e estudos
cientificos sobre a etiologia da escoliose e
desenvolveram técnicas de diagndstico
mais avancgadas.

Ja os profissionais de Educacao
Fisica desempenharam um papel crucial na
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prevengdo e no manejo da escoliose,
principalmente através de programas de
exercicios que fortalecem e alongam os
musculos da coluna vertebral. Sendo assim,
ensinaram técnicas posturais corretas,
fornecendo exercicios especificos para
fortalecer os musculos das costas e dando
orientacbes sobre a pratica de atividades
fisicas seguras para pessoas com
escoliose.

A fisioterapia atuou como elemento
fundamental no tratamento da escoliose,
tanto na fase de conservagdo quanto na
fase de correcdo. Visto que, os
fisioterapeutas  utilizam  técnicas de
reeducacdo postural, terapia manual,
exercicios de fortalecimento, alongamento e
mobilizacdo para aliviar a dor, reduzir a
progressdo da curvatura e melhorar a
funcdo do paciente.

Sabendo que uma boa alimentagao
resulta em melhor qualidade de vida e
cuidados com a saude, o nutricionista
também atuou no tratamento do disturbio
estrutural da coluna. Como exemplo, os
individuos que s&o diagnosticados com
sobrepeso, estar acima do peso
sobrecarrega a coluna vertebral, que se
alterada por deformidade, como a escoliose,
leva a uma alteragao da distribuicdo do peso
na coluna, podendo ser evitado com uma
reeducagdo alimentar orientada por um
nutricionista, pois a perda de peso auxilia
nos tratamentos de doengas da coluna6.
Dessa forma, foi necessario um
acompanhamento de profissionais
especializados para em conjunto,
analisaram o grau da doenga e aplicar
formas de tratamentos adequados visando o
melhor para o paciente. Médicos
especializados, como ortopedistas e
fisioterapeutas, tém a formagédo necessaria
para detectar os sinais sutis da escoliose
que podem ser facilmente perdidos por
pessoas leigas’.

Visaram que atuacao do diagndstico
em qualquer area leva varios profissionais
de diferentes profissdes serem utilizados de
forma eficaz para os tratamentos.

O tratamento da escoliose tem uma
extrema importancia e principalmente com a
atuacdo dos profissionais de saude, foi
essencial o trabalho dos profissionais de
biomedicina em exames, a partir dos
exames foi necessario que a alimentagao
também fosse balanceada e um
acompanhamento com um fisioterapeuta
ajudaria  a diminuir a  curvatura
principalmente. Os principais objetivos do
tratamento fisioterapéutico sédo proporcionar




o alongamento das cadeias musculares,
aumentar a flexibilidade e a mobilidade da
coluna e melhorar o padrao postural do
paciente®. Além disso a indicagdo um
profissional de educagdo fisica foi
necessario para intensificar o tratamento de
forma especifica para o paciente.

Este problema acomete uma boa
parcela da populagdo mundial, dada a falta
de cuidado com a postura9. O diagnostico
precoce da escoliose ajudou a aumentar a
eficacia do tratamento, havendo maiores
chances de recuperacdo sem o
procedimento cirurgico. Um diagndstico
precoce resultara na prevencido de certas
anormalidades  estéticas  significativas,
dores e complicagbes cardiopulmonares'®.
Um paciente aparentemente normal pode
apresentar um quadro de desvio postural,
que descoberto precocemente pode evitar
transtornos futuros.

O reconhecimento precoce das
escolioses resultou na diminuicdo do
numero de pacientes que necessitavam de
cirurgia reparadora ou que, na presenca de
curvatura mais acentuada, iniciardo cirurgia
precoce, menos extensa e menos radical, a
fim de minimizar a evolucdo e suas
complicagbes™.

A curvatura ja foi localizada na parte
inferior da coluna (escoliose lombar), na
parte média da coluna (escoliose toracica)
ou ir desde a parte inferior a superior
(escoliose toracolombar). Em alguns casos
para além da curvatura primaria existe outra
que é normalmente adquirida como forma
de compensagéo, e fez com que o conjunto
apresente uma forma de S. Além dos tipos,
a doenga também foi classificada pela
severidade da curva. Uma curva de
escoliose leve foi definida como uma curva
que mede entre 10 e 20 graus. Uma curva
de escoliose moderada mede entre 20 e 40
graus. Uma curva de escoliose severa mede
mais de 40 graus'. Ressaltando que o
tratamento alterava de acordo com os tipos
da deformidade tridimensional e os niveis da
curvatura. Sobretudo, foram vistas as
variagbes de dores que o0s pacientes
apresentaram, como por exemplo,
dificuldade respiratdria, assimetria corporal,
desconforto muscular. E a diferenga que um
acompanhamento profissional de salde fez,
através de um tratamento adequado para
alivio dos sintomas.

Ao identificar o nivel de curvatura e
sintomas de dores em pacientes com
escoliose, ingressaram também tratamentos
envolvendo exercicios fisicos e Pilates, para
proporcionar uma melhor qualidade de vida
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para aqueles que sofrem com a
deformidade tridimensional, ressaltou-se
que cuidar da saude é essencial para uma
vida de qualidade, a importancia de os
pacientes procurar ajuda dos profissionais
se tornou fundamental para o tratamento.
Nos casos em que a angulagdo da escoliose
€ muito grande, ou seja, mais de 50 graus,
pode acontecer uma compressao desses
o6rgaos, dificultando a expansdo e
comprometendo a capacidade pulmonar's,
Ao procurar ajuda dos profissionais apoés
perceber alguma mudanga, evitou muitas
vezes 0 agravamento da curvatura e das
dificuldades que ela pode trazer ao
paciente, exemplo dores e até mesmo
dificuldades de respirar, pois ao aumento da
curvatura também ha o problema de
comprimir os 6rgaos. Com isso, houve a
reflexdo da atuacdo dos profissionais de
saude o quanto antes nesse tratamento,
pois ao procurar ajuda o paciente teve uma
melhora e evitou a progressdo grave da
escoliose. A depender do grau e curvatura,
diversos  tratamentos puderam  ser
apresentados, como por exemplo o Método
Pilates. Sendo assim, a aplicagao do Pilates
em paciente com escoliose idiopéatica se
tornou uma ferramenta eficaz no combate a
progressdo da escoliose e melhorou as
condicdbes dela. Em seu estudo, os
exercicios do método foram aplicados numa
paciente com escoliose severa, de forma
concomitante ao tratamento quiropratica.

O método foi incluido no tratamento
quando foi percebido que a paciente nao
conseguia contrair isoladamente certos
grupos musculares, especialmente os
relacionados a postura. Com o tratamento
combinado, a paciente apresentou melhora
na fungéo e diminuigéo da dor'.

Outro método utilizado é o Klapp,
que propde exercicios para alongamento e
fortalecimento da musculatura do tronco e
sao praticados em posicdoes de quatro
apoios ou de joelhos. Esta é uma técnica
antiga, utilizada na pratica clinica, apesar de
ser pouco pesquisada'®. Basicamente, as
atividades fisicas foram trabalhadas na
mobilidade e alongamento do corpo do
paciente, em especial, a coluna vertebral.
Além de trazer beneficios fisicos, ajuda a
relaxar o individuo mentalmente, agindo
como processo terapéutico durante o
tratamento. O alongamento na fisioterapia
teve o objetivo de recuperar as principais
fungbes dos musculos. Ele promoveu o
estiramento das fibras  musculares,
aumentando o seu comprimento. O principal
resultado foi o aumento da flexibilidade, ou




seja, quanto mais alongado maior sera o
movimento da articulagdo. Na escoliose, 0
alongamento tem inumeros beneficios,
como diminuigdo da dor, diminuicdo das
retragdes musculares e alinhamento
postural, ajudando a recolocagdo do
paciente em condigcbes de exercer suas
atividades e melhorando sua expectativa de
vida'e,

O fortalecimento muscular foi
importante em pacientes com escoliose
devido a harmonia entre o0s grupos
musculares que o ganho de forga beneficia,
melhorando os grupamentos musculares
que antes estavam desarménicos e
consequentemente melhorando o padréo
postural'’. Buscou-se oferecer ao paciente,
um atendimento humanizado, que preza seu
bem-estar fisico e mental, voltada uma
devida atencdo para ele, ndo apenas
focando na doenga, o processo do
tratamento em si acaba ocasionando um
estresse, entdo associar a intervengdo com
atividades fisicas e  alongamentos,
trouxeram melhores beneficios e resultados.

A Natagdo muitas vezes foi
recomendada por médicos e fisioterapeutas
como um exercicio terapéutico para seus
pacientes com escoliose. Algumas sdo as
razdes: nadar produziu a flutuabilidade, ou
seja, permitia que seu corpo flutuasse,
fazendo com que a agua o sustente,
reduzindo as forgas compressivas, com isso
diminuindo o estresse sobre a coluna
vertebral e seus musculos de apoio. Além
disso, a agua também ofereceu resisténcia,
pois trabalhava os musculos e melhorava a
resisténcia e a flexibilidade. A natagéo para
o portador de escoliose também ajudou a
construir os musculos de seus bracos,
pernas e costas, o que melhorava o seu
equilibrio geral e forga muscular'®.

Na corregao postural, a flexibilidade
foi um importante aliado, pois favoreceu um
efeito altamente relaxante, que colaborou na
tomada de atitudes corporais mais
confortaveis, na pratica de exercicios e
também nos movimentos diarios naturais,
promovendo um alivio das tensdes
musculares’®. A execucao dos exercicios de
alongamento, comprovou, de fato, que a
realizagdo de exercicios fisicos, sendo eles
de alongamentos, apresentou melhoras ao
caso clinico do paciente e reduziu a
deformidade apresentada, além de melhorar
a flexibilidade da coluna vertebral. Dessa
forma, foi abordado que exercicios fisicos,
como: Pilates, natagao, vélei, musculagao e
entre outros, foram recomendados né&o
apenas em pacientes que apresentam
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escoliose idiopatica, mas também para todo
individuo que pretendia manter sua
qualidade de vida. A doenga crénica impde
um conjunto de limitagdes funcionais, stress
psicolégico associado a vivéncia da doenca,
interferéncias nas tarefas  cotidiano,
alteragdbes no desempenho dos papéis
sociais e exigéncias no tratamento que se
traduzem na necessidade de um processo
de adaptacao. Estas dificuldades
justificaram a necessidade de estudar as
implicagbes psicossociais da doenca e os
seus indicadores clinicos?.

Nesse sentido, as atividades fisicas,
atuaram como tratamento terapéutico da
escoliose acompanhados de resultados
fisicos e alongamentos corporais
importantes para melhoria postural, pois
aliviaram as dores no corpo, limitacbes
funcionais e stress psicologico.

Porém, a descoberta tardia da
escoliose ocasionou problemas maiores e
dificultou o processo de tratamento, sendo
necessario intervengdes cirdrgicas caso a
escoliose seja agravada. Entdo, tornou-se
necessario uma atengao desde os primeiros
sinais de dores, para ir em busca de
profissionais, visando um tratamento
precoce e distante de riscos.

Como exemplo, aos pacientes que
buscaram tratamento precoce. Quando
estdo nas curvaturas escolidticas de 25 a 45
graus de Cobb: o uso de coletes ortopédicos
€ indicado durante a fase de crescimento de
criangcas e adolescentes, para prevenir a
progressdo da curvatura, enquanto o
crescimento da coluna vertebral. Porém
pacientes com tratamento tardio e mais de
45 graus de curvatura precisardo, em
grande parte das vezes, necessitam de
tratamento cirdrgico para a corre¢cdo do
alinhamento das vértebras?'.

Quanto mais rapido um paciente
buscar o diagnéstico e o tratamento,
melhores sdo os resultados possiveis no
processo de descoberta da escoliose. No
que respeita aos aspetos mais especificos
da vivéncia da monitorizacao da terapéutica
da escoliose destaca-se o uso adolescente.
Tornou-se cada vez mais evidente a eficacia
deste tipo de tratamento, em termos
clinicos?.

CONCLUSAO

A escoliose € uma deformidade na
coluna vertebral, presente em um numero
considerado de pessoas, inclusive criancas
e adolescentes, com diversos niveis de grau
dessas deformidades. O tratamento para a




tal doenca, foi definido pelo profissional da
saude, de acordo com o nivel do problema
e através de exames de especificos.

O tratamento da escoliose exigiu
uma atuagdo conjunta, entre os diversos
profissionais da area de saude, para uma
maior eficiéncia, e sucesso no processo de
melhoria do paciente. Vale ressaltar que, a
identificagdo de maneira precoce desse
problema, evitou intervencbes mais
drasticas, como por exemplo um
procedimento cirurgico.

Como ja dito anteriormente, a
integracdo de profissionais das diversas
areas para a melhoria efetiva e eficaz do
tratamento, foi de suma importancia para o
paciente essa cooperacdo entre todos
esses agentes de saude.

Os profissionais da area de
educacao fisica, biomedicina, fisioterapia e
nutricdo, através do tratamento precoce, fez
com que essa doengca nao se agrave.
Através de tratamentos de maneira
individualizada, sempre de acordo a
necessidade de cada paciente.

A prética de atividades como Pilates e
natacdo, ajudou muito no processo de
reabilitagdo do paciente e foi o principal ponto
abordado no artigo, e como sua utilizagao traz
ganhos para a sociedade, inclusive aos
portadores de escoliose, agindo também para
melhoria dos niveis de dores, evitando que seja
preciso uma resolugdo mais complexa, como
uma cirurgia.

Além do mais, abordou-se outros
caminhos validos para tratamento, possibilitou
uma divulgagdo de informagbes, alertou a
importéncia de procurar melhorias antes de uma
progressdo da doenga e quais profissionais
podem colaborar nesse processo.

Afirmou que a escoliose é uma
deformidade tridimensional da coluna vertebral, &
classificada como idiopatica (sem uma causa
conhecida) congénita (presente desde o
nascimento) e neuromuscular (sendo um dos
motivos a distrofia muscular). O nivel da curva
varia e a partir de 40° ja é considerado cirurgico,
além das dores que podem ser classificadas de
0 a 10. Com isto a importancia dos profissionais
de saude em exercicios e em orientagbes séo
essenciais para obter os resultados esperados e
objetivos alcangados com o tratamento da
escoliose, foi refletido e nitido durante a evolugao
do paciente.

Conclui-se que a importancia de todos
esses profissionais foi totalmente eficaz e o
tratamento foi muito mais qualificado e alcangado
objetivamente como buscavam ser, a
alimentacdo, os exercicios, a busca de
conhecimentos teve um grande sucesso no
tratamento da escoliose. Todas essas iniciativas
foram essenciais e mostradas de maneira que
esses métodos tiveram resultados positivos.
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