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INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NOS PADROES DE BELEZA COMO
FATOR DE RISCO PARA O ADOECIMENTO PSICOLOGICO

INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ON BEAUTY STANDARDS AS A RISK
FACTOR FOR PSYCHOLOGICAL ILLNES

Rodrigo Carvalho Rodrigues®'; Leandro Ribeiro Azevedo?

RESUMO

Atualmente, os padrdes de beleza impostos pela sociedade tém contribuido para o adoecimento
psiquico da populagao, o adoecimento psiquico € uma questdo complexa que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo. Nesse sentido, o presente estudo tem por objetivo analisar como as
redes sociais podem influenciar nos padroes de beleza estabelecidos pela sociedade e como
isso afeta no adoecimento psiquico das pessoas, além de investigar quais as contribuicbes da
psicologia sobre o assunto. A metodologia utilizada foi uma revisao narrativa da literatura. A partir
dos estudos foi possivel entender que a beleza é uma estrutura formada a partir de um padrao
vindo da relagéo entre o corpo e a midia. Logo, a cultura contemporanea e os meios sociais,
influenciam os individuos a buscar por aparéncia e corpo ideal. Concluiu-se que os padrdes de
beleza podem aumentar o risco de disturbios alimentares, ansiedade, depressao e isolamento
social. Isto & especialmente verdadeiro entre as mulheres jovens. Limitar o tempo nas redes
sociais e falar com um profissional de salide mental pode ajudar os individuos a lidar com os
efeitos dos padroes de beleza sociais na saude mental.

Palavras-Chave: Adoecimento psiquico. Psicologia. Redes sociais.

ABSTRACT

Nowadays, the beauty standards imposed by society have contributed to the mental iliness of the
population. Mental iliness is a complex issue that affects millions of people around the world. In
this sense, the present study aims to analyze how social networks can influence beauty standards
established by society and how this affects people's mental iliness, in addition to investigating the
contributions of psychology on the subject. The methodology used was a narrative review of the
literature. From the studies it was possible to understand that beauty is a structure formed from
a pattern coming from the relationship between the body and the media. Therefore, contemporary
culture and social media influence individuals to search for an ideal appearance and body. It was
concluded that beauty standards can increase the risk of eating disorders, anxiety, depression,
and social isolation. This is especially true among young women. Limiting time on social media
and speaking with a mental health professional can help individuals cope with the effects of social
beauty standards on mental health.
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INTRODUGAO

O padrao de beleza se trata de um
conjunto de normas estéticas que formatam
o0 corpo de um individuo, de acordo com
processos culturais localizados em um
determinado espacgo e tempo histérico. E
uma construgéo social, ou seja, ndo € algo
que sempre existiu na natureza, nédo é
universal nem imutavel. Cada cultura tem a
propria  definichko do que é belo,
estabelecendo associagoes entre
determinadas partes do corpo a atributos
positivos ou negativos. Esses parédmetros
acabam por qualificar e desqualificar as
pessoas, que constroem suas identidades a
partir dessas regras.

No contexto contemporaneo, pode-
se facilmente perceber que os padrbes de
beleza perpetuados pela midia séao
extremamente distantes da realidade. Essas
idealizagbes inatingiveis tém um impacto
negativo na autoestima das pessoas,
levando-as a tomar decisdes prejudiciais em
relacdo a si mesmas. Portanto, € crucial
abordar de forma abrangente os grupos
sociais mais vulneraveis as pressoes
estéticas e aos padrdes sociais,
especialmente jovens e adolescentes, em
sua maioria do sexo feminino (Tiggermann
& Slater, 2014).

O adoecimento psiquico € um termo
utiizado para descrever uma série de
condigdes e transtornos mentais que afetam
a saude emocional e psicologica de uma
pessoa. Essas condicbes podem variar
desde problemas de saude mental leves,
como ansiedade e depressao, até
transtornos mais graves, como
esquizofrenia e transtorno bipolar (Silva,
2019).

Destaca-se que o adoecimento
psiquico é uma questdo complexa que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo.
Nesse sentido, existem diversas causas que
podem levar ao adoecimento psiquico, e
muitas vezes essas causas estdo
interligadas. Alguns dos principais fatores
que podem contribuir para o]
desenvolvimento de problemas de saude
mental sdo os padrdes de beleza divulgados
principalmente por meio da midia digital
(Silva, 2019).

Nessa perspectiva, segundo
Colvara (2013), o advento da era digital e
tecnoldgica, junto com a criagdo das redes
sociais facilitou o acesso a informacdo de
maneira muito rapida, em contrapartida,
vem contribuindo vigorosamente para uma
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crescente manutengdo da industria da
beleza. Com toda essa globalizagéo,
ferramentas digitais como as redes sociais,
que exerce um papel de elemento mediador
muito forte entre a sociedade, ditam regras,
expdem modelos de corpos a serem
seguidos, influencia o uso de produtos e a
busca por procedimentos estéticos, que
prometem esse alcance, como é afirmado
por Silva (2019), onde o autor pontua que o
avanco da tecnologia atrelado a industria da
beleza e os veiculos de comunicacgao
oferecem diversos produtos para que as
pessoas se adéquem ao modelo de beleza
contemporaneo.

Assim sendo, percebe-se que o uso
das redes sociais tem se tornado cada vez
mais comum na sociedade atual. Com o
aumento da utilizacdo dessas plataformas,
surgem questionamentos sobre a influéncia
que essa exposig¢ao pode ter nos padroes de
beleza estabelecidos, principalmente entre
0s jovens.

A disseminacao das redes sociais e
outras plataformas midiaticas tém
contribuido para uma exposicdo excessiva
do corpo ideal (Correia, 2021). Essa
exposicéo intensa cria padrdes e modelos a
serem seguidos, resultando em um
encorajamento implacavel dos
telespectadores para buscar esses ideais
percebidos como belos e perfeitos,
associando-os a nocdo de felicidade e
sucesso pessoal.

O wuso das redes sociais €
influenciado por diversos fatores, como a
busca por conexdes sociais, a obtengao de
informacgdes e entretenimento. Porém, o uso
excessivo das redes sociais pode ter um
impacto negativo na autoestima dos
usudrios, especialmente dos jovens.
Estudos indicam que a exposigao a padroes
estéticos idealizados nas redes sociais pode
gerar sentimentos de inadequacéo e baixa
autoestima, além de contribuir para a
formagao de disturbios alimentares (Correia,
2021). Além disso, a pressdo social para
manter uma imagem positiva nas redes
sociais pode gerar estresse e ansiedade nos
usuarios (Cunha et al., 2022).

Diante dessa questdo, surge o
seguinte problema de pesquisa: De que
forma o uso das redes sociais influéncia nos
padrées de beleza estabelecidos, e como
isso afeta no adoecimento psiquico?

Dessa forma, o presente estudo tem por
objetivo geral analisar como as redes
sociais podem influenciar nos padrbes de
beleza estabelecidos pela sociedade e
como isso afeta no adoecimento psiquico




das pessoas. Além de investigar quais as
contribuigdes da psicologia sobre o assunto.

Nesse sentido, o tema deste
trabalho foi escolhido devido a grande
importdncia de se discutir sobre esta
tematica no ambito da psicologia, uma vez
que, a busca pelos padrbes de beleza, vem
acompanhada por inumeras implicagbes,
com toda a pressao social destinada
principalmente aos jovens para alcangar o
padrdao estético normatizado, torna-se um
fator de risco para a saude fisica e mental
do publico em questdo, demonstrando
assim ser um assunto extremamente
relevante. Também pelo fato de existirem
poucos estudos sobre essa tematica na
literatura.

METODOS

Segundo Gil (2008, p.50), “A
pesquisa bibliografica é desenvolvida a
partir de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos
cientificos”. A pesquisa bibliografica €
elaborada a partir de material ja publicado,
constituido  principalmente de: livros,
revistas, publicagbes em periddicos e
artigos  cientificos, jornais, boletins,
monografias, disserta¢des, teses, material
cartografico, internet, com o objetivo de
colocar o pesquisador em contato direto
com todo material ja escrito sobre o assunto
da pesquisa. Na pesquisa bibliografica, é
importante que o pesquisador verifique a
veracidade dos dados obtidos, observando
as possiveis incoeréncias ou contradigbes
que as obras possam apresentar
(PRODANOV; FREITAS, 2013).

Cervo e Bervian (2011) diz que a
pesquisa descritiva observa, registra e
analisa fatos ou fendbmenos (variaveis) sem
manipula-los. Enquanto a pesquisa
exploratéria tem como fungao preencher as
lacunas que costumam aparecer em um
estudo. Dessa forma, o presente trabalho ira
fundamentar-se em uma revisdo de
literatura narrativa de abordagem descritiva.

A busca foi feita também por artigos
cientificos que tinham enfoque no tema. A
coleta de dados foi realizada por meio da
selegdo das publicagbes, atendendo ao
recorte temporal de 2014 a 2023 e foi
orientada pelas seguintes palavras-chave:
adoecimento psiquico, redes sociais e
psicologia, utilizadas como descritores nos
textos pesquisados, para definicdo daqueles
em que seriam efetuadas a leitura dos
resumos como primeira etapa metodolégica
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para definicho dos textos a serem
estudados.

Os critérios de inclusdo adotadas
pelo estudo, foram artigos disponiveis
gratuitamente na integra nas bases de
dados BVS-Psi, SciELO e PubMed, e esta
divulgado em lingua portuguesa e inglesa,
publicagdes completas com resultados
disponiveis, e estudos que possuiam
carater  cientifico, para  apresentar
credibilidade nas informagbes. Quanto aos
critéerios de exclusdo, foram excluidos
estudos incompletos, com sentido duplicado
ou que demonstrarem desarticulagdo com o
tema proposto. Os descritores foram
pesquisados em lingua inglesa, sendo
incluido um filtro por vez e com o operador
“and”.

A partir disso foi realizada uma
analise descritiva dos principais resultados
encontrados nos estudos selecionados.
Foram identificadas as tendéncias, padrdes
e divergéncias nos resultados relacionados
ao impacto das redes sociais no
adoecimento psiquico dos jovens.

RESULTADOS

Como explicado na metodologia, foi
possivel encontrar na literatura uma
razoavel quantidade de artigos cientificos
que estavam relacionados com a tematica
do estudo, total de 31 artigos. No entanto,
apenas 21 desses 31 artigos poderiam ser
utilizados na revisao, pois eram os unicos
que abordavam sobre o adoecimento
psiquico e a influéncia das redes sociais.
Logo, o trabalho foi baseado na andlise
desses 21 artigos, 10 desses artigos foram
encontrados no PubMed, 8 no SciELO e 3
artigos foram da BVS-Psi. Na Figura 1 tém-
se 0 esquema do levantamento realizado.

Entre os 21 artigos utilizados na
revisdo, destacou-se 10 deles em um
quadro, para abordar quais problemas de
saude psiquicos os padrdes de beleza
podem causar. Apenas esses 10 artigos
citavam um problema especifico
constatado, por isso a escolha deles, todos
abordavam especificamente a influéncia e
consequéncia dos padrbes de beleza no
adoecimento psiquico da populagao. Desse
modo, foram encontrados os seguintes
estudos:




Figura 1 - Esquema do levantamento realizado para a revisao.

SELEGAO DOS EVENTOS

Levantamento

Pesquisas nas bases
de dados:

BVS-Psi;
PubMed;
Scielo.

Separagao por
tematicas gerais.
Palavras-chave:
adoecimento
psiquico; redes
sociais, psicologia.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Classificagao por
unidade tematica da|
area de saude.

Foram encontrados
35 artigos
relacionados

Apds a leitura dos
artigos, incluiu-se
apenas os que
citavam sobre os
impactos dos
padrdes de beleza
na sociedade.

(ISSN) 2764-9091

Classificou-se 21
— artigos para a

10 artigos para

de beleza

montagem da revisao, e

relacionar um problema
de salde aos padroes

Quadro 1 — Levantamento dos artigos que citam padrdes de beleza e

adoecimento psiquico.

LINDA; | Identificar se os padrdes Estudo de Constatou-se a relagao
RAHK | de beleza causam entre padrdes de beleza e
ONEN | problemas psiquicos na caso adoecimento psiquico
2016 populagao jovem. relacionado a transtornos
alimentares e anorexia
nervosa.
MOREI | Investigar, através de Analise
RA praticas discursivas discurso. Constatou-se a relagao dos
2020 caracteristicas das redes padroes de beleza com
sociais, a cirurgias plasticas estéticas
supervalorizacéo da e invasivas
aparéncia corporal na
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midia e na sociedade
contemporanea.

ALMEI | Compreender a Pesquisa de | Constatou-se relagao dos
DA e associacao entre a campo. padroes de beleza com
GOME | insatisfagdo corporal e a aumento de 6bitos de
S ditadura dos padrdes de jovens apdés procedimentos
2021 beleza, bem como sua estéticos
relagdo com o
crescimento de cirurgias
plasticas estéticas nos
ultimos anos.
WEINB | Analisar individuos com Estudo de Constatou-se a relacao
ERGE | obesidade e sua relagao caso. entre obesidade e
R com disturbios adoecimento psiquico
2016 alimentares, baixa devido aos padroes de
autoestima e depresséo. beleza.
FIGUEI | Investigar o Estudo de Identificou forte pressao
REDO | desenvolvimento de caso. sobre as mulheres, por um
2019 transtornos alimentares, modelo de corpo ideal,
como a anorexia e a relagdo com o adoecimento
bulimia, em jovens psiquico.
adolescentes que se
encontram em transi¢ao
para a fase adulta.
SILVA, | Investigar o impacto Estudo de Constatou-se relagdo com
APRIGI | causado pela influéncia caso. problemas psicoldgicos,
Oe da midia na Construgao autoestima e alguns
LIMA da Imagem Corporal transtornos alimentares.
2019
BASTO | Avaliar a influéncia das Estudo de
S midias sociais no campo. Relacao dos padrdes de
2022 Transtorno Dismorfico beleza com o Transtorno
Corporal, e se é uma Dismérfico Corporal,
doenga da era digital podendo desenvolver
comportamentos repetitivos
e atos mentais
SIMON | Descrever a influéncia dos | Revisao Constatou-se que a
, D. padrdes de beleza e as integrativa. | vigorexia tem sido bastante
2020 principais caracteristicas comum por jovens que
da Vigorexia, buscam incansavelmente
apresentando suas um corpo musculoso.
principais causas, 0 Uso
de anabolizantes e seus
efeitos
CORR | Descrever quais fatores Estudo de Observou-se relagao entre
EIA se relacionam a caso. 0s padroes de beleza e a
2021 modificagdes na anorexia nervosa.

percepcgdo da imagem
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corporal em individuos
com anorexia nervosa

DUTRA | Analisar a influéncia das
2018 midias sociais na
percepcao de beleza de
adolescentes.

Estudo de
caso influéncias dos padrdes de

Constatou-se a grandes

beleza e midias sociais com
transtornos na
adolescéncia.

Durante a busca encontrou-se
evidéncias de que a internet junto a
aparelhos eletronicos, sdo responsaveis por
uma enorme fatia do mercado econdémico
mundial atualmente. As redes sociais sao
plataformas inseridas na internet que
permitem que individuos se conectem e
interajam uns com os outros virtualmente.
Elas sdo uma forma de comunicagdo em
que o0s usuarios podem compartilhar
informacgdes, ideias, experiéncias, imagens
e videos (Dutra, 2018).

De acordo com a perspectiva de
Souza et. al. (2017), nas midias sociais, 0s
individuos acabam encontrando perfis de
imagens idealizadas, na qual muitas vezes
nao sao reais, € que nao sao possiveis de
serem alcangadas, o que leva a sentimento
de frustragdo, por ndo conseguir ser tao
perfeito como os demais, ou seja, apesar da
subjetividade no meio virtual, as pessoas
necessitam ser reconhecidas pelo outro
para se constituirem, o que muitas vezes
acaba afetando a forma a qual elas se
enxergam.

Segundo um experimento realizado
por Dutra (2018), analisou-se o impacto da
visualizagdo de diversos tipos de imagens
femininas on-line e o impacto potencial da
visualizagéo dessas fotos nas redes sociais.
Os resultados forneceram suporte parcial
para as hipéteses, sugerindo que as
participantes expostas a imagens finas
muito atraentes tiveram alteragcdes negativa
na satisfagdo do estado de humor e imagem
corporal, enquanto as participantes em
condigbes néo finas tiveram mudangas na
diregao positiva nessas mesmas variaveis.
O resultado do experimento sugeriu que as
fotos nas redes sociais podem ser uma
poderosa influéncia sociocultural que afeta
as mulheres jovens, tanto em relagcdo ao
humor, quanto em relacao a percepgoes de
seus corpos, principalmente através dos
processos de comparacgao de aparéncia.

Alguns dos estudos encontrados,
como o de Moreira (2020), Souza (2017) e
Colvara (2013), analisou o fato de que forma
o advento da era digital e tecnoldgica, junto
com a criagdo das redes sociais facilitou o
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acesso a informagdo de maneira muito
rapida, em contrapartida, contribuindo
vigorosamente para uma crescente
manutengédo da industria da beleza. Com
toda essa globalizagéo, ferramentas digitais
como as redes sociais, que exerce um papel
de elemento mediador muito forte entre a
sociedade, ditam regras, expbéem modelos
de corpos a serem seguidos, influencia o
uso de produtos e a busca por
procedimentos estéticos, que prometem
esse alcance, como é afirmado por Silva
(2019), onde o autor pontua que o avango
da tecnologia atrelado a industria da beleza
e os veiculos de comunicagdo oferecem
diversos produtos para que as pessoas se
adéquem ao modelo de beleza
contemporaneo.

Outros estudos tiveram um foco na
cultura e meio que vive como forma de
influenciar nos padrdes de beleza, como o
estudo de Silva (2019) que reforga que a
construgcdo do corpo, acontece por meio da
cultura, em que a pessoa se encontra
inserida, e a midia com suas mais diversas
manifestagdes influéncia nessa construgéo,
de modo que cria e recria a todo momento
um padrao a ser seguido, ou seja, a midia é
um meio manipulador, que propaga um
ideal de beleza, influenciando e reforgando
a problematica da ditadura da beleza, que
segue escravizando e massificando o corpo
feminino.

Os autores Silva, Aprigio e Lima
(2019), destacam que “é importante
questionar como as pessoas lidam com
essa ideologia imposta pela midia. Ha na
sociedade um senso critico diante de tal
ideal reproduzido pela midia? Ou as
informacgdes séo aceitas sem
questionamentos?”. O senso critico que
seria essa resposta se contradiz para as
ideologias na midia, é totalmente inexistente
geralmente. E nesse sentido, convém
afirmar que a midia cumpre uma fungéo de
grande influéncia e de eficiéncia, e que o
principio do senso critico e de
questionamento dessas pessoas quanto
aos ideais da midia ndo existe.




DISCUSSAO

Todos os estudos analisados
enfatizaram que a busca constante por
atingir os padrdes de beleza impostos pela
sociedade, pode levar ao adoecimento
psiquico e a transtornos alimentares, e
esses por sua vez, se trata de condigdes
graves e potencialmente fatais que afetam a
salde emocional e fisica de uma pessoa.

RELAGAO DOS PADROES DE BELEZA
COM ANOREXIA E BULIMIA NERVOSA

Os autores Linda e Rahkonen
(2016) constataram que a anorexia nervosa
que é um problema bastante recorrente, ela
€ classificada, assim como todos os
transtornos alimentares, como uma doenca
do tipo vicio, mas em muitos aspectos se
assemelha a psicose delirante. Individuos
anoréxicos muitas vezes se veem com
excesso de peso, independentemente de
seus verdadeiros estados fisicos. Essa falsa
crenga é usada para justificar a abstinéncia
extrema de alimentos até que complicagdes
graves de saude forcem o tratamento.

Falando do contexto da pandemia,
Dalle Grave (2020) destaca que o efeito do
COVID-19 em pacientes com transtornos
alimentares (TA) podem ser muitos. Tendo
em vista que esses pacientes apresentam
alto risco fisico (por exemplo, fragilidade na
anorexia  nervosa  (AN), disturbios
eletroliticos na bulimia nervosa (BN) e risco
cardiovascular no transtorno da compulséo
alimentar periodica (TCAP) e ainda se tem o
estresse psicolégico devido ao
confinamento e ao sofrimento causado pela
incerteza e pela diminuicdo do tratamento
habitual.

Outro transtorno relacionado aos
padrdes de beleza foi a bulimia nervosa, que
de acordo com Linda e Rahkonen (2016) é
uma condigédo especialmente perigosa que
é frequentemente encontrada ao lado da
anorexia. Tal como acontece com o0s
individuos anoréxicos, os bulimicos muitas
vezes se veem com excesso de peso. Ao
contrario dos anoréxicos, no entanto, as
vitimas de bulimia podem consumir grandes
quantidades de alimentos apenas para
depois induzir o vomito em um esforgo para
evitar a absorcdo do alimento. Muitos
individuos bulimicos tém peso normal para
que outros ndo suspeitem que tenham um
disturbio alimentar.

Jovens com transtornos
alimentares, como a anorexia nervosa e a
bulimia nervosa, julgam-se feios, entédo
nesses casos é muito natural o psicélogo se
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depara com jovens que s&o bonitos, mas a
visdo sobre si é distorcida, nesse ponto a
atencdo do psicélogo é muito importante e
fundamental, pois esses comportamentos
podem estar comunicando sentimentos, que
pode ser de medo, ou terror em relagcédo a
algo desconhecido, e diante disso, se sente
extremamente fragilizado (Santos, 2021).

RELACAO COM AUMENTO DE CIRUGIAS
PLASTICAS

Ja no estudo de Moreira (2020), o
autor identificou que “a procura pela beleza,
em vez de ser um modo de elevar a
autoestima, acabou virando um jeito de
morrer mais jovem e rapido”, o que pode ser
relacionado com a grande procura por
cirurgias plasticas estéticas e invasivas, que
podem causar sérios riscos e complicacoes
na saude da mulher, podendo levar a perda
da sensibilidade em partes do corpo € até a
morte, como séo noticiados
corriqueiramente nos meios de
comunicagdo. Resultados semelhantes foi
encontrado no estudo de Almeida e Gomes
(2021), ondes os autores pontuam o
crescente numero de 6bitos de jovens em
virtude desses procedimentos.

Algumas pesquisas, como a de
Almeida e Gomes (2021), mostram que o
numero de cirurgias plasticas para fins
estéticos, vem crescendo nos ultimos anos
e que a fabricagdo de corpos por cirurgia
plastica tem se tornado uma pratica
corriqueira. E comum mulheres chegarem
ao cirurgido plastico e pedirem para terem
0s seios, as nadegas, e o nariz semelhante
ao de alguma celebridade.

Em um levantamento feito pela
International Society of Aesthetic Plastic
Surgery (ISAPS) (GUEST, 2016) o Brasil,
em 2015 foi o 2° colocado no ranking
mundial de cirurgias plasticas com
estimativas de 1.224.300 procedimentos
cirurgicos realizados, onde perdia apenas
para os Estados Unidos com 1.414.335
procedimentos cirurgicos realizados neste
mesmo ano. Segundo a mesma pesquisa,
que também avaliou os tipos de
intervengdes cirurgicas mais solicitadas em
cada pais, em 2015, no Brasil a
lipoaspiragdo aparecia em primeiro lugar
com 182.765 procedimentos, seguido do
implante de silicone com 158.950
procedimentos, cirurgia na palpebra com
143.165 procedimentos e a abdominoplastia
com 131.120 procedimentos.




RELACAO COM A OBESIDADE

No estudo de Weinberger et al.
(2017), foi constatado que as pessoas com
problemas de obesidade possuem uma
grande insatisfagdo com seu corpo, e sao
mais propensas a ter problemas
psicolégicos. Uma importante implicagao
pratica dessas consequéncias negativas
relacionadas a obesidade diz respeito as
opgbes de tratamento. Outros estudos
destacam que muitos individuos com
obesidade podem considerar a perda de
peso como a melhor maneira de melhorar
sua imagem corporal.

Geralmente, os estudos que
examinam a imagem corporal antes e
depois do tratamento para perda de peso
encontram melhora na imagem corporal a
medida que uma pessoa perde peso e
deterioragao se o individuo recupera o peso
(Weinberger et al., 2017). Para Zwaan et al.
(2014), uma excegéo em particular constitui
a perda de peso macica apds a cirurgia
bariatrica: a insatisfagdo corporal devido a
pele pendurada € comum e geralmente
envolve cirurgia de contorno corporal para
aliviar essa “nova” insatisfagdo. No entanto,
individuos com obesidade extrema que
procuram a cirurgia bariatrica ressaltam a
importancia da insatisfagdo corporal como
fator motivador, pois esses individuos séo
impelidos por melhorias na aparéncia e ndo
por melhorias na saude.

Entretanto, pesquisas anteriores
ainda sugerem que, ao contrario da
experiéncia de estigma e discriminagéo, um
certo nivel de insatisfagdo corporal pode
motivar mudangas de comportamento
saudavel, como aumento da atividade fisica.
Por sua vez, a melhora da imagem corporal
¢é teorizada para facilitar o uso de recursos
psicossociais e levar a uma melhor adesao
ao controle de peso. Além disso, varios
estudos concluiram que a insatisfagdo
corporal em mulheres parece ser estavel ao
longo da vida.

OUTROS PONTOS DE DISCUSSAO

A incansavel procura por aceitacéo
e reconhecimento de si, através da figura do
outro, tornam as relagcbes um verdadeiro
espetaculo, onde os sujeitos provam a sua
existéncia, expondo sua vida e os
expectadores dessa exposicao, passa a ser
um termémetro que define se a forma de
ser-no-mundo daquele sujeito esta de
acordo ou ndo com seus parametros
(Almeida, 2021).

Ainda de acordo com Almeida
(2021), esse movimento de reconhecimento
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através do olhar do outro, como elementos
cruciais na constituicdo da identidade do
sujeito, provoca um distanciamento de si
préprio, o individuo afasta-se do que é de
fato seu. Logo, representa uma busca pelo
outro, pela imagem que o outro possui,
causando transformacdes, em prol de
atingir um desejo intrinseco, de ter a
imagem corporal do outro e diante dessa
tentativa de alinhamento perante o que é
adotado, defendido e valorizado pela
maioria em seu contexto, provoca uma
negacao de si mesmo, ou seja, a perda da
subjetividade, onde ndo ha mais percepgao
do que é seu e do que é do outro, vai
ocorrendo um esvaziamento de si, o sujeito
encontra-se totalmente alienado.

Percebe-se entdo que essa busca
por validagao é resultado de uma sociedade
cada vez mais impositiva, exercendo forte
pressao sobre as mulheres, por um modelo
de corpo ideal, e o que se mostra contrario
dessa visdo é tido como feio e o individuo
passa a discriminar esse outro em diversas
situagdes corriqueiras do dia a dia, em
consequéncia dessa ditadura pela estética
perfeita, levando a um grande sofrimento e
adoecimento psiquico para as pessoas que
buscam e principalmente para quem nao
consegue alcancar.

As alternativas para enfrentar essas
situacdes vao desde ao isolamento social,
como uma forma de fuga e evitagdo de
exposicao perante a sociedade que néo
valida sua imagem corporal, desde a
depressdo, onde o sujeito ndo se aceita,
evita se olhar no espelho, até situagdes
mais graves como o suicidio. Nesse sentido,
o individuo que ndo consegue alcangar os
preceitos impostos pela sociedade, sao
incompreendidos em sua totalidade,
produzindo angustia e muito sofrimento
nessas pessoas.

Segundo Bastos et al. (2022),
pacientes com Transtorno Dismoérfico
Corporal, pode desenvolver
comportamentos repetitivos e atos mentais,
como checar ou evitar olhar o corpo no
espelho, que seria uma espécie de busca
por afirmagdo, com isso pode acontecer
praticas exacerbadas de atividades fisicas,
bronzeamento, uso de produtos de maneira
desenfreada, arrumagdo de forma
excessiva, bem como realizar comparagdes
do seu corpo com o de outras pessoas e
atingir assim uma insatisfagéo.

Em contrapartida, no que se refere
aos adolescentes, que ja atravessam uma
fase muito conturbada e cheia de
questionamentos e incertezas, se




encontram imersos nessa pressao social,
por um ideal de corpo que €& também
reforcado pela familia e amigos, eles se
sentem inseguros com seu proprio corpo, e
sua imagem corporal tornase fragil,
atingindo fortemente sua autoestima, com
isso seu olhar sobre sua aparéncia, tornar-
se o principal aspecto de sofrimento nesta
fase de identificacdo e desenvolvimento
(Figueiredo, 2019).

O ambito escolar configura-se como
um meio reforcador desses padroes, com a
pratica do bullying, que s&o gestos que
intimidam, excluem, humilham e agridem
pessoas tanto de forma verbal quanto fisica,
comportamentos opressores, e que ocorre
principalmente em virtude da imagem
corporal do adolescente, e que causa muito
sofrimento, e quando ndo ¢é trabalhado
nessa fase, o individuo chega na vida adulta
com sérios problemas de autoestima,
complexo de inferioridade, transtornos
psicologicos , afetando drasticamente as
relagcdes interpessoais.

Observa-se que em torno de tantas
implicagcbes advindas da questdo em
destaque, o trabalho do psicdlogo se mostra
fundamental para auxiliar essas pessoas a
sair deste estado de alienacdo, e se
esvaziamento de si mesmos.

CONCLUSAO

Por meio do estudo foi possivel
identificar os  principais  tipos de
adoecimentos psiquicos relacionados aos
padrées de beleza, assim como também
aos fatores que influenciam a percepgao do
individuo sobre a propria imagem. A partir
dos estudos foi possivel entender que a
beleza é uma estrutura formada a partir de
um padrao vindo da relagao entre o corpo e
a midia. Logo, a cultura contemporéanea e os
meios sociais, influenciam os individuos a
buscar por aparéncia e corpo ideal.

Constatou-se que os padrdes de
beleza podem aumentar o risco de
disturbios alimentares, ansiedade,
depressdo e isolamento social. Isto é
especialmente verdadeiro entre as mulheres
jovens. Limitar o tempo nas redes sociais e
falar com um profissional de saide mental
pode ajudar os individuos a lidar com os
efeitos dos padroes de beleza sociais na
saude mental.

Em suma, a exposi¢ao a padrdes de
beleza irrealisticamente elevados produz
emocodes, cognigdes e comportamentos
negativos e auto relevantes. Embora estas
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consequéncias prejudiciais auto relevantes
estejam bem documentadas, os processos
cognitivos subjacentes a estas
consequéncias, bem como a sua regulagéo,
ainda permanecem pouco compreendidos.
Nesse sentido, indica-se que sejam
realizados novos estudos nesse dmbito.
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