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INTERVENGOES DA FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRTORIA EM
PACIENTES POS COVID-19

CARDIORESPIRATORY PHYSIOTHERAPY INTERVENTIONS IN POST-COVID-19
PATIENTS

Felipe Barbosa Nunes', Fellipe Oliveira Bastos', Regina Rodrigues De Oliveira', Viviane Silva
De Jesus', Graciely Lima Ferraz da Silva?, Vinicius Mendes Souza Carneiro?

RESUMO

Introdugcdo: A COVID-19 ftrouxe varias sequelas para os sobreviventes pds-infecgao,
principalmente a nivel motor e respiratério. Objetivo: Elucidar o papel interventivo da fisioterapia
cardiorrespiratéria como agente inibidor dos efeitos deletérios causados pela patologia como
perda de fungbes motoras e respiratérias que prejudicam as atividades de vida diarias (AVDs).
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, sendo essa estruturada a partir de artigos
publicados de textos académicos em bibliotecas eletrénicas como PubMed, Lilacs e SciELO no
periodo de setembro de 2019 a 2023. Foram incluidos artigos publicados com abordagens sobre
os resultados do Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6) no processo de reabilitagdo pulmonar
de pacientes acometidos pela COVID - 19, adicionados pelos operadores AND e OR.
Resultados: Foi observado que o TC6M junto a escala de Borg configura-se como uma
estratégia de resultado relevante para a reabilitagdo de pacientes p6s-COVID, contribuindo para
a recuperagao da capacidade funcional e redugéo dos sintomas residuais, como fadiga e
dispneia. Conclusao: Concluimos que a reabilitagdo cardiorrespiratéria melhora tanto os niveis
de complacéncia pulmonar como a mecanica motora de pacientes acometidos pela COVID-19.
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ABSTRACT

Introduction: COVID-19 has brought several sequelae to post-infection survivors, mainly at the motor and
respiratory levels. Objective: To elucidate the interventional role of cardiorespiratory physiotherapy as an
agent to inhibit the deleterious effects caused by the pathology, such as loss of motor and respiratory
functions that impair activities of daily living (ADLs). Methods: This is an integrative review, structured from
articles published in academic texts in electronic libraries such as PubMed, Lilacs, and SciELO from
September 2019 to 2023. Published articles with approaches to the results of the 6 Minute Walk Test
(6MWT) in the pulmonary rehabilitation process of patients affected by COVID-19 were included, added by
the AND OR operators. Results: It was observed that the 6BMWT together with the Borg scale is a relevant
outcome strategy for the rehabilitation of post-COVID patients, contributing to the recovery of functional
capacity and reduction of residual symptoms such as fatigue and dyspnea. Conclusion: We conclude that
cardiorespiratory rehabilitation improves both pulmonary compliance levels and motor mechanics in patients
affected by COVID-19.
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INTRODUGAO

O Coronavirus (SARS-CoV-2) teve
sua primeira aparicdo em 2019, na
localidade de Wuhan, provincia da China.
Posteriormente, houve o surgimento de
varios casos de pessoas infectadas e as
autoridades chinesas relataram um novo
tipo de virus infectante, o COVID-19. Apds
esse fato, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS)" declarou a propagagdo do virus
como uma pandemia, em 11 de marco de
20202,

Conforme sua etiologia, a COVID-
19 é o encontro das letras (Co)rona (Vi)rus
(D)isease que é exposto como “Doencga do
Coronavirus” e seu numeral 19 esta
associado ao ano de 2019 onde foram
identificados os casos pioneiros da doenga?®.
Esta patologia é extremamente contagiosa e
de apresentacdo recente, causado pelo
novo Corona virus, nomeado SARS-CoV-2
por ser da linhagem SARS (Sindrome
Respiratéria Aguda Grave). Em
concordancia com a (OMS, 2021), cerca de
80% dos pacientes infectados pelo novo

Coronavirus (SARS-CoV-2) nao
apresentaram  sintomas, ou tiveram
manifestagdes leves. No entanto,

aproximadamente  20% dos casos
apresentaram dificuldades respiratérias,
onde desses casos, cerca de 5% podem
evoluir com sintomas respiratérios graves,
que exigiram cuidados intensivos com
suporte ventilatério em unidades de terapia
intensiva®.

A patologia COVID-19 traz consigo
deficiéncias de estruturas do aparelho
respiratério, levando a insuficiéncia de
fungbes respiratorias. Além da gravidade
clinica apresentada, pode ocorrer
deficiéncia de fungcdo de musculos
respiratorios e de tolerancia ao exercicio. As
limitagbes causam  dificuldades na
realizacdo de atividades basicas que
envolvem a capacidade de mobilidade,
afetando as atividades da vida diarias
(AVDs)>.

Afere-se que, pessoas recuperadas
da COVID-19 possivelmente apresentardo
algumas limitagbes fisicas e funcionais,
principalmente as que desenvolveram o
quadro mais grave da doenga, mas
presume-se que pacientes com
apresentacdo leve da doenca possam ter
um grande impacto no estado de saude
fisica, cognitiva, mental e social®.

A fisioterapia cardiorrespiratéria tem
um papel fundamental no enfrentamento da
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pandemia causada pela COVID 19,
principalmente por apresentar recursos que
podem ajudar na prevencgdo e reabilitacdo
das sequelas ocasionadas pela doenga,
além de ajudar na otimizagdo da
independéncia funcional como o teste de
caminhada de 6 minutos (TC6) que foi
abordado nesse estudo como agente
facilitado da reintegragdo do individuo na
sociedade e no mercado de trabalho?.

METODOLOGIA

Esse artigo trata-se de uma revisao
integrativa a qual o objetivo de inferir sobre
0 processo como um método de coleta de
dados que permite a sistematizagdo, e
sintese de estudos de pesquisa em obras
literarias e fazer avaliacdes relacionadas a
uma questio de pesquisa especifica.

O principal foco foi relacionar a
fisioterapia cardiorrespiratéria como fator
responsavel pela prevencdo dos efeitos
deletérios da doenga COVID-19. Foi
realizada uma busca em algumas bases de
dados como PubMed, Lilacs, SciELO e BVS
com o auxilio de Descritores e dos
Operadores Booleanos AND e OR, além de
revistas de saude, publicados no periodo de
setembro de 2019 a agosto 2024.

Foram incluidos artigos publicados
com abordagem sobre os resultados do uma
das intervencgdes fisioterapéuticas chamado
Teste de Caminhada de 6 Minutos junto a
Escala de Borg como forma de reabilitagao
em pacientes pods-covid-19.  Foram
excluidos alguns artigos por estarem
duplicados ou fugiram do tema.

RESULTADOS

O fluxograma no quadro 1 abaixo
informa a quantidade de artigos
selecionados, que foram um total de 858, e
demonstra também os motivos de inclusao
e exclusao apos a leitura deles.

Posteriormente, o quadro 2 abaixo
demonstra a selegéo feita de 10 artigos
analisados, inserindo autores, ano de
publicagao, titulo e resultados obtidos sobre
as intervencdes da fisioterapia
cardiorrespiratéria p6és-COVID-19 do ano de
2019 a 2023.
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Registros identificados por meio de
pesquisa nos bancos de dados
(n=858)

PUBMED = 150
BVS =518

LIL ACS=100 Registros adicionais identificados
SCIELO =90 por outras fontes
(n=10)

l |

Registros apos a remogcac de duplicatas
(n=12)

MN. de artigos excluidos
l apos leitura dos titulos:
(n=6544)

N. de artigos excluidos
apos leitura do
resumos:

(n=256)

Registros selecionados
(n=214)

!

Artigos de texto compileto

avaliados para

elegibilidade (n = 32)

Artigos excluidos apos
leitura na integra com
justificativa:

i Estudo envolvendo outras
areas de sadde = 28

Pacientes com outras
comorbidades = 17

Estudos incluidos na
sintese quantitativa (N =
10)

[ Iclisdo ][ Elegibilidade J[ Selegdo ][ Kentificagdo

cODIGO ANO AUTOR TiTULO RESULTADOS

A1 2019 Zhang et al. The clinical characteristics Descreve as caracteristicas
and outcomes of ' clinicas de pacientes com
discharged coronavirus A COVID-19 ap6s a alta hospitalar,
disease 2019 patients: a incluindo possiveis sequelas
prospective cohort study. respiratérias e sistémicas.
QJM: monthly journal of the
Association of Physicians.

A2 2020 LIU, K. et al. Respiratory rehabilitation in  Com a inser¢ao da estratégia do
elderly patients with = Teste de caminhada de 6 minutos
COVID-19: A randomized realizado em um periodo de 6
controlled semanas além de melhorar a
study. Complementary funcao respiratéria, houve
therapies in clinical melhora também na qualidade de
practice vida e da ansiedade de pacientes

idosos com COVID-19
A3 2021 Tozato C, et. al Reabilitagao O TC6 mostrou-se capaz de

cardiopulmonar em melhorar a capacidade funcional,

pacientes pés COVID-19:  levou a diminui¢do de sintomas da

série de casos patologia e aumento da qualidade
de vida dos acometidos.

“Eficacia do treino de Apds o programa de reabilitacao
caminhada de 6 minutos pulmonar, a distdncia média
em pacientes | percorrida no TC6 aumentou para
pés-COVID-19: um estudo 400 metros (DP = 60) e a
preliminar”. Revista pontuagdo média na Escala de
Brasileira de Medicina do  Borg diminuiu para 2 (DP = 1).
Esporte, 27(4), 381-385.

A4 2021 Santos et al.
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A6

A7

A8

A9

A10

Wang F

Silva, J. et al
2021
2022 Lopes et al.
2022 Coutinho et al.
2023 Castro et al
2024 Tozato et al

DP= Distancia percorrida; TC6 = Teste de
caminhada de 6 minutos

DISCUSSAO

De acordo com Zhang et al., houve
melhorias importantes na reabilitacdo
pulmonar, na distancia percorrida no TC6 e
na pontuacdo na Escala de Borg apds a
implantacdo desse teste, apontando uma
melhora na capacidade funcional e uma
reducdo na dispneia percebida. Nesse
deslinde, denota-se que o teste de
caminhada de 6 minutos e a Escala de Borg
sdo ferramentas valiosas na avaliagdo e
monitoramento da capacidade funcional e
da dispneia em pacientes p6s-COVID-19,
fornecendo informagdes importantes para
orientar intervencbes de reabilitacdo e
melhorar os desfechos clinicos.
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Long-Term Respiratory and

Systemic  Sequelae  of
COVID-19. Frontiers in
microbiology.

Avaliagao da Capacidade
Funcional em Pacientes
Pés-COVID-19 Utilizando o
TC6 e a Escala de Borg, 50
pacientes adultos
p6s-COVID-19,

Testes de caminhada e
seus procedimentos de
efetividade na avaliagao
cardiopulmonar  funcional
apdés alta hospitalar de
pacientes infectados pela
COVID-19: uma revisao
sistematica

A atuagcao da fisioterapia
respiratéria na reabilitagcao
P6s-COVID

Qualidade de
relacionada a saude pos-
COVID-19

vida

Capacidade funcional
pés-COVID-19 com teste
de argola e de caminhada:
estudo transversal

Aborda as sequelas respiratérias e
sistémicas em longo prazo em
pacientes apoés COVID-19,
destacando a importancia de uma
abordagem multidisciplinar  de
reabilitacdo para minimizar esses
efeitos adversos.

Houve uma correlaga »
significativa entre a distancia
percorrida no TC6 e a pontuagao
na Escala de Borg (r = -0.70, p <
0.001).

Auxiliou na identificacdo de
comprometimento cardiopulmonar
Facilitou a monitorizagdo do
progresso funcional durante a
reabilitagao p6s-COVID-19.

Destaca a importancia das
intervencoes de reabilitacao fisica
em pacientes p6s-COVID-19 para
melhorar a fungdo pulmonar,
capacidade funcional e qualidade
de vida.

Dos 29 pacientes analisados pela
pesquisa, 10 deles realizaram este
teste. A distancia média realizada
pelos participantes neste teste
durante a primeira avaliagao foi de
328+153,96 metros, ja na
reavaliacao essa distancia média
aumentou para 465+149,52 (p =
0,002.

Os participantes que utilizaram
ventilagdo mecanica invasiva
apresentaram pior capacidade
funcional no TC6

O TC6M é um teste de exercicio de

modalidade submaxima que mensura o
intervalo que um individuo pode caminhar
por um tempo de 6 minutos em um corredor
plano e reto. Essa técnica fisioterapéutica é
bastante utilizada para avaliar a capacidade
funcional e o] desempenho
cardiorrespiratério de pacientes com
diversas condi¢des, englobando doencgas
pulmonares e cardiacas.

De acordo com Liu et al., o teste de
caminhada de 6 minutos (TC6) quanto o
teste de sentar e levantar (TSL) sé&o

ferramentas comumente utilizadas na
avaliacdo da capacidade funcional em
pacientes po6s-COVID-19. O teste de
caminhada de 6 minutos (TC6) é




frequentemente utilizado como uma medida
objetiva da capacidade funcional e da
tolerancia ao exercicio em pacientes pos-
COVID-19. Foi demonstrado no decorrer
dos estudos para a produgdo desse artigo
que pacientes acometidos pela COVID-19
podem apresentar comprometimento
expressivo na capacidade funcional apés a
recuperagao, incluindo fadiga persistente,
dispneia e fraqueza muscular.

Em concordancia o que foi exposto
anteriormente, Liu et al. e Tozato et al.
discorrem que o TC6 ndo s6 avalia o nivel
de condicionamento fisico do paciente, mas
também para monitorar a progressdo ao
longo do tempo e a eficacia da intervengéo
de reabilitagdo. Os autores discutem
também sobre o teste de sentar e levantar
(TSL), também conhecido como teste de
"levantar e sentar" ou teste de "levantar e
sentar da cadeira" é um indicador da forca
muscular dos membros inferiores, equilibrio
e mobilidade funcional. No decorrer do
teste, € pedido que o (a) paciente para
levantar e sentar de uma cadeira por um
determinado numero de vezes dentro de um
periodo especifico, geralmente 30 segundos
a 1 minuto. Este teste é particularmente util
na avaliacdo de pacientes com fraqueza
muscular, desequilibrios posturais e
comprometimento da mobilidade, que séo
comuns apos a infecgdo por COVID-19,
especialmente em casos graves ou
prolongados.

Tanto o TC6 quanto o TSL,
fornecem dados relevantes para os
profissionais de saude envolvidos na
reabilitacdo de pacientes pés-COVID-19,
auxiliando a identificar  deficiéncias
funcionais, avaliar o progresso do
tratamento e direcionar intervencoes
especificas para melhorar a capacidade
fisica e a qualidade de vida desses
pacientes.

Santos et al. infere-se que,
pacientes submetidos ao TC6M apontaram
melhorias relevantes na distancia
percorrida, na capacidade de exercicio e na
qualidade de vida. Diante disso observou-se
também que o TC6M pode ser uma
estratégia de grande valia para a
reabilitacdo de pacientes pds-COVID,
contribuindo para a recuperagao da
capacidade funcional e reducdo dos
sintomas residuais, como fadiga e dispneia.

Wang discorre sobre a eficacia da
avaliacdo da de intervengdes de reabilitagcao
fisica em pacientes pés-COVID-19 e
destacou o TC6M como uma modalidade de
treinamento que proporciona melhorias na
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fungdo pulmonar e na tolerdncia ao
exercicio. Este estudo reforga a importancia
do TC6M como componente essencial dos
programas de reabilitagdo para pacientes
recuperando-se da COVID-19.

Silva et al. cita que a Escala de Borg
€ uma ferramenta subjetiva de mensuragéo
da dispneia, que permite que o paciente
descreva sua percepgcdo subjetiva de
esforco durante o exercicio. A escala varia
de 0 a 10, com 0 representando "nenhuma
dispneia" e 10 representando dispneia
maxima.

De acordo com Lopes et al. e
Coutinho et al., a intervencgao da fisioterapia
cardiorrespiratéria na identificacdo de
comprometimento da funcao
cardiopulmonar acarretou a monitorizagao
do progresso funcional durante a
reabilitagdo p6s-COVID-19.

Castro et al. infere que, com os
testes cardiorrespiratorios, principalmente
com a utilizagédo do TC6 pode ser observado
um desenvolvimento respiratério e motor
nos pacientes que serviram como amostra
do estudo, levando estes a uma
progressividade na distancia percorrida por
eles em um tempo estimado.

Tozato et al. aborda que os
pacientes que obtiveram melhor resultados
no TC6 foram aquelas que nao faziam uso
de Ventilagdo N&o Invasiva (VNI) por
necessitarem de um maior suporte
ventilatério o que leva a um grau de
dificuldade maior na realizagdo do exercicio
fazendo com que a distancia percorrida por
esse grupo seja menor que a dos que nao
necessitam desse suporte.

CONCLUSAO

Concluimos que a fisioterapia
cardiorrespiratéria se mostrou eficaz no
aprimoramento da fungdo pulmonar,
mobilidade toracica e capacidade
respiratéria, enquanto o TC6 serviu como
uma ferramenta valiosa na avaliacdo
objetiva da capacidade funcional desses
individuos. Inferimos também uma sugestao
para futuras pesquisas, que seria a
exploragdo de maiores conhecimentos e do
desenvolvimento e avaliagdo de programas
de reabilitacdo multidisciplinares para
pacientes p6s-COVID. Outras intervengdes
que podem também ser abordadas sao os
resultados e a eficacia de técnicas de
fisioterapia especificas, como terapia
manual, exercicios respiratérios avangados
e treinamento de resisténcia, onde estes
poderao fornecer percepcoes




complementares sobre estratégias de
tratamentos para essa populagdo, com o
intuito de aprimorar ainda mais as
abordagens de reabilitagdo e melhorar os
resultados de saude a longo prazo para os
pacientes portadores da patologia estudada.
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