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ATUAGAO DO(A) ENFERMEIRO(A) NA PREVENGAO DA GRAVIDEZ
PRECOCE: REVISAO DE LITERATURA

NURSE'S ACTIVITY IN PREVENTING EARLY PREGNANCY: LITERATURE REVIEW

Aurilane Barboza Monteiro’, Elisangela dos Santos Batista', Karina Costa Brandao', Manuella
Araujo de Freitas?

RESUMO

Objetivo: Analisar a atuagéo do(a) enfermeiro(a) na prevengao da gravidez precoce. Metodologia: Este é
um estudo de revisao integrativa de literatura, e abordagem qualitativa, de artigos publicados nos ultimos
seis anos (2018-2023), utilizando os seguintes descritores: gravidez na adolescéncia, enfermagem,
prevengdo, métodos contraceptivos. As pesquisas dos artigos ocorreram através do site da BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) e bancos de dados: LILACS (Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da
Saude), BDENF (Banco de Dados em Enfermagem) e MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude. Resultados: Através das pesquisas foram selecionados artigos onde a maioria dos estudos foram
realizados em escolas publicas do Brasil, como nos estados de Pernambuco, Rio grande do Sul, Mato
Grosso, entre outros. Foi possivel identificar que os adolescentes possuem conhecimento sobre os métodos
contraceptivos, mas, ndo fazem o uso da forma correta. Conclusao: Muitos sdo os motivos que levam a
propagacéao da gravidez na adolescéncia, por sua vez, a equipe de enfermagem deve implementar medidas
preventivas e efetivar agdes de salde para ajudar a reduzir a vulnerabilidade dos adolescentes a gravidez
precoce. O Enfermeiro deve conceder ao adolescente o espago para dialogos, compartilhamento de suas
dificuldades e medos, além de conhecimento dos seus direitos.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Enfermagem. Prevengéo. Métodos contraceptivos.

ABSTRACT

Objective: To analyze the role of nurses in preventing early pregnancy. Methodology: This is an integrative
literature review study, and with a qualitative approach, of articles published in the last six years (2018-
2023), using the following descriptors: teenage pregnancy, nursing, prevention, contraceptive methods.
Article searches took place through the VHL website (Virtual Health Library) and databases: LILACS (Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences), BDENF (Nursing Database) and MEDLINE
(International Literature in Sciences of health. Results: Through research, articles were selected where
most studies were carried out in public schools in Brazil, such as in the states of Pernambuco, Rio Grande
do Sul, Mato Grosso, among others. It was possible to identify that adolescents have knowledge about
contraceptive methods, but do not use them appropriately. Conclusion: There are many reasons that

lead to the spread of teenage pregnancy, in turn, the nursing team must implement preventive measures
and carry out health actions to help reduce the vulnerability of teenagers to early pregnancy. The Nurse
must give the adolescent space for dialogue, sharing their difficulties and fears, as well as knowing their
rights.

Keywords: Teenage pregnancy. Nursing. Prevention. Contraceptive methods.
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INTRODUGAO

De acordo com a Organizagéao
Mundial de Saude (OMS), e o Ministério da
Saude do Brasil (MS) a adolescéncia
compreende a faixa etaria entre 10 e 19
anos, periodo esse que é marcado por
transformacoes fisicas, psiquicas e sociais.
Nessa fase, a sexualidade aparece de forma
diferente independente de cada pessoa,
superando o aspecto biolégico, sendo
influenciado pelas crengas, valores
pessoais, familiares e tabus da sociedade’.

No Brasil, cerca de 434,5 mil
adolescentes e jovens dao a luz todos os
anos (cerca de 930 por dia). Onde, registra-
se uma das maiores taxas se comparando
aos paises da américa latina e Caribe,
chegando a 68,4 nascidos vivos para cada
mil adolescentes e jovens. Apesar disso,
percebe-se uma reducéao entre 2000 e 2018,
em 40% o numero de bebés de maes
adolescentes com a faixa etaria de 15 a 19
anos, ja em adolescentes menores de 15
anos a queda é de 27%?>.

Muitos sao os motivos que levam a
propagacédo da gravidez na adolescéncia,
principalmente pela falta de educagdo ou
informacgdes que podem ser destinados aos
adolescentes. A gravidez, no periodo
compreendido pela adolescéncia, &
responsavel por trazer inUmeros desafios
tanto a gestante ou ao feto, assim como a
todos os envolvidos no processo, tais como
a equipe de enfermagem?.

Além disso, a vivéncia de uma
gestagcdo precoce e ndo planejada é
acompanhada de outras importantes
transformagbes, com implicagdo no
ambiente familiar, levando a desajuste,
impulsionando a familia e a adolescente a
reorganizarem seus projetos de vida, o que
muitas vezes, resulta na interrupgdo dos
estudos e abandono do trabalho®.

A gravidez na adolescéncia traz
serias  consequéncias sendo elas,
biolégicas, familiares, psicologicas e
econdmicas além das juridico-sociais, que
atingem o individuo adolescente e a
sociedade como um todo, limitando ou
adiando as possibilidades de desenvolver o
engajamento destas jovens na sociedade.
Somando-se aos dados quantitativos e aos
fatores influenciados da gravidez, onde se
inserem-se os argumentos profissionais das
areas do setor saude e social, que vem
sendo utilizados para justificar a magnitude
dessa questdo e a adocgado de praticas e
politicas para o seu efetivo controle no pais®.
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A equipe de enfermagem possui um
papel importante nesse processo por ser
uma profissdo habilitada com capacitacao
para prestacdo de cuidados aos
adolescentes e seus familiares, cabe ao
Enfermeiro desenvolver praticas educativas
que englobem o adolescente e o processo
de desenvolvimento na adolescéncia®.

O enfermeiro, por sua vez, deve
implementar medidas preventivas e efetivar
acdes de saude que ajudem a reduzir a
vulnerabilidade dos adolescentes quanto as
IST e a gravidez precoce. Para isso,
ressalta-se a importancia de trabalhar na
perspectiva de que a sexualidade é algo
intrinseco ao ser humano e que se deve
instruir os adolescentes a vivenciarem sua
sexualidade de maneira mais saudavel’.

O objetivo do presente trabalho é
analisar a atuagéo do(a) enfermeiro (a) na
prevengao da gravidez precoce.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de carater
descritivo, e abordagem qualitativa dividida
em definigdo dos critérios de incluséo e
exclusdo; elaboracdo da problematica
norteadora; selecao dos estudos;
organizagédo e categorizagdo dos estudos;
analise e interpretacao dos resultados.

Com o proposito de embasar o
levantamento dos dados, para saber a
importancia da enfermagem sobre o
planejamento familiar e reprodutivo, junto
com as formas corretas de métodos
contraceptivos e seu uso correto, foi
utilizada a seguinte problematica
norteadora: Atuagédo da (o) enfermeira (0)
na prevencgao da gravidez precoce?

Como critérios de inclusdo foram
utilizados artigos publicados nos ultimos 6
anos, entre 2018 até 2023, que estavam
disponiveis gratuitamente na integra; que a
populacdo do estudo pertencesse a faixa
etaria menor que 20 anos, e publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Como
critério de exclusao, foram excluidos artigos
que nao estavam em consonancia com a
tematica, e que estavam duplicados nas
bases de dados.

Para a revisdo e levantamento dos
dados a busca dos artigos foram realizados
no periodo de agosto a novembro de 2023,
onde foram utilizadas as bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific
Eletronic  Library  Online  (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de




Dados em Enfermagem (BDENF), com os
seguintes  descritores:  “gravidez  na
adolescéncia”, “enfermagem” “prevengao”
“‘métodos contraceptivos” e o operador
booleano AND e OR.

Foi utilizada para a analise a técnica
de Bardin, técnicas que ressalta a
importancia do rigor na utilizagdo da analise
de conteudos a fim de analisar dados
qualitativos, seguindo recomendacdes e
etapas. A etapa é dividida em trés fases: A
primeira fase é a Pré-analise que é a fase de
organizagdo propriamente dita, que vai
através de exploragao de conteudos saber
informagdes sobre as ideias iniciais
colocadas no referencial tedrico e assim
estabelecer a interpretacao das
informagdes. A segunda fase consiste na
exploragdo de material onde é realizada a
construgcdo e composicao de texto em
unidades de registro, através de recorte,
agregagao e enumeragdo de informagbes
textuais. Por fim a terceira etapa
corresponde aos resultados brutos que sao
tratados de maneira a serem significativos e
validos.

Apés a leitura dos titulos e resumos
houve a aplicagcéo dos critérios de inclusdo
e exclusdo. A escolha dos artigos foi
realizada por meio de método padronizado
que compreendia os dados a seguir:
caracteristicas das pessoas estudadas;
resultados e problemas identificados; pais e
local de realizagao do estudo; e a variaveis
estudadas.

RESULTADOS

Durante a pesquisa em base de
dados BVS, foram selecionados dez artigos
que comtemplaram a tematica do estudo.
Utilizou-se para a pesquisa o operador
boleando Enfermagem OR enfermeiro AND
Gravidez OR Gestagdo AND Prevengao OR
Métodos contraceptivos. Este resultou o
total de 443 artigos. Ao selecionar o filtro
texto completo e assunto principal, chegou
ao total de 219 artigos. Chegou ao total de
201 artigos na selegao dos filtros idiomas —
inglés, portugués e espanhol.

Apés selecionar o intervalo de ano
de publicacdo, chegou-se ao resultado de
85 artigos. Toda via, entre os artigos
apresentados, poucos alcangaram o tema
proposto. No quesito critério de excluséo,
foram eliminados artigos em duplicidade,
artigos que fugiam dos critérios citados na
metodologia e que ndo faziam parte da
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questdo  norteadora desse  estudo,
chegando, assim, ao total de 10 artigos.

Logo apds a selecdo dos artigos e
sua analise, foram selecionados artigos de
estudo de campo realizado em escolas
publicas do pais, como nos estados de
Pernambuco, Rio grande do Sul, Mato
Grosso, Maranhdo, Minas Gerais, entre
outros. Também houve selegdo de artigos
onde a metodologia foi baseado em revisdo
integrativa da literatura.

O quadro a seguir contém
informacgdes dos artigos selecionado para o
presente estudo, que demostram dados
relevantes dos autores e das pesquisas. As
caracteristicas dos artigos estédo
classificados em: numero do artigo, titulo,
autor e ano de publicagao, dados da revista
que o artigo foi publicado, tipo de estudo, o
objetivo e a conclusao.

DISCUSSAO

Através dos artigos selecionados,
observou-se que os estudos foram
realizados em escolas publicas, destacando
dados importantes sobre a vida sexual dos
adolescentes. No artigo 9° (da tabela)
BARBOSA et al, foi realizado uma pesquisa
com 499 em 2017, dentre esses alunos
94,4% tinham conhecimento do preservativo
masculino, ao questionar sobre o uso de
preservativo 22,7% afirmaram nao utilizar o
preservativo durante a relagdo sexual.

Igualmente, o 2° artigo do autor
BRASIL. Alves e o 7° artigo do autor Ramos
LAS da tabela revelou informagdes
semelhantes. No artigo 7° do autor Ramos
LAS o estudo feito com 199 adolescentes
revelou que 88,1% dos alunos ja possuem
informacdes sobre métodos contraceptivos,
devido a mae ensinar. Na mesma pesquisa,
184 (92,5%) garotas relataram conhecer a
camisinha masculina; 59 (76,6%) jovens
relataram ter utiizado a camisinha
masculina e as adolescentes que ja tinham
iniciado a vida sexual, algumas referiram
nao ter utilizado qualquer método. No artigo
2° artigo do autor BRASIL. Alves, o estudo
foi realizado com 86 gestantes adolescentes
e 86 jovens sem histérico de gravidez na
adolescéncia; os dados revelaram que
67,4% das adolescentes fizeram uso de
métodos anticoncepcionais na primeira




relagéo sexual, porém, 37,2% demostraram
n&o utilizar no més que engravidaram.
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Tabela: Fluxograma dos artigos selecionados para a revisao de literatura.

RESULTADO
INICIAL

SCIELO

TOTAL

FILTRO:
TEXTO

COMPLETO

IDIOMA
ESPANHOL PORTUGUES

IDIOMA

IDIOMA
INGLES

ULTIMOS
5 ANOS

INCLUSAO

EXCLUSAO

Fonte: Portal Regional BVS

Quadro: Distribui¢do dos artigos selecionados para a reviséo de literatura

CONCLUSAO

Percepcion de BARBO Revista Estudo Analisar a| Foi compreendidc que os pais,
adolescentes SAet Cientifica de | descritivo | percepcdo e o profissionais de saide e nas
sobre al. La Asociacién conhecimento escolas sdo importantes para a
; - : dos adolescentes | construgdo da sexualidade do
sexualidad y g Fiseia sobre IST's, adola;?ente, garantindo as
salud Antropologia gravidez e| informagées necessarias,
reproductiva: la 2019 de Los formas de | ampliando a educagdo sexual e
escuela Cuidados prevencio assim como o acesso a
como espacio (Universidad através dos | contraceptivos por meio do sistema
para la De Alicante) métodos publico de salGde garantindo que os
educacién contraceptivos. adolescentes possam vivenciar sua
sexual sexualidade de maneira
satisfatéria, saudavel e responsavel.
Gravidez na
adolescéncia: SILVA REME- Caso- Analisar o uso Os achados revelaram que as
uso etal. Revista controle | de Métodos | adolescentes utilizam menos
métodos Mineira de anticonceptives métodos anticonceptivos,
anticonceptivos| 2019 (MAC) por | comparado as jovens, desde o inicio
e suas Enfermagem adolescentes que | da vida sexual. Além disso, o uso é
descontinuida engravidaram permeado por descontinuidades,
des. nesse periodo | com destaqgue para as falhas no uso
da vida. do MAC. Esse fato indica a
necessidade de aumentar os
cuidados e opg¢ao contraceptivas
para essa populagao.
Fatores
associados ao ARAUJ Revista Estudo | Analisar fatores| O APGAR e o baixo peso ao nascer
6bito neonatal Oetal Brasileira De | transversa| associados ao| se associaram ao 6bito neonatal de
de maes Sande 1/ 6bito neonatal de| mdes  adolescentes além da
adolescentes Materno maes | procedéncia de municipios do
Infantil adolescentes. interior e outros estados. Estes
2021 achados mostram além de riscos

classicos, potenciais dificuldade das
adolescentes em dispor de
assisténcia nos seus lugares de
residéncia. Para reduzir os riscos

ha necessidade de reorganizar a
rede assistencial materno-infantil e
garantir uma rede de protecao
social a estas meninas.
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Assisténcia de | SILVA | Arquivosde |Revisdo | Descrever a| Foi concluido que é necessario
enfermagemna| etal. | Ciénciasda | Integratival importncia da | reconhecer os problemas, assim
prevengdo da Salde da assisténcia de| como as causas que contribuem
gravidez UNIPAR. enfermagem para a gravidez precoce, ana}isar a
como forma de | eficcia e o impacto dos cuidados
- _ 2023 prevencdo  af preventivos  prestados  pelos
adolescéncia: gravidez  na| enfermeiros, a fim de desenvolver e
adolescéncia. | implementar medidas mais eficazes
para combater a gravidez precoce e
seu impacto na vida dos
adolescentes envolvidos.
Conhecimento
0 @ uso da | LEITE | Research, | Revisdo |Analisar as | Observou-se que a vida sexual dos
contracep¢do etal. | Society And | bibliogréfic | evidéncias adolescentes é uma realidade
na Development | ado | cientificas incontestavel, com a iniciagao
adolescéncia: t método | publicadas sobre | sexual sendo cada vez mais
contribuigbes revisao 0| precoce. é necessario construir um
daassisténcia | ), integrativa | conhecimentoe | conhecimento  criico dos
de Enfermagem de |uso da| adolescentes em relacdo a sua
literatura | contracep¢do na | saide, favorecendo a eles o
adolescéncia. | empoderamento de cuidar de si
contribuigdo da | proprio, os responsabilizando de
assisténcia  de | manter sua salde e se prevenir
enfermagem. contra as IST's e uma gravidez
indesejada.
Salde sexual
e reprodutiva | SEHNE | Av Enferm-| Estudo | Conhecercomo é| Os profissionais necessitam atuar na
dos Metal. | Avances En| qualitativo | percebida e promogdo da salde sexual e
adolescentes: Enfermeria dotipo | abordada alreprodutiva e identificar os
percepgoes dos descritivo | salde sexual e | problemas  dessa  populagdo,
profissionais em reprodutiva dos | conferindo-lhe  visibilidade no
enfermagem 2019 adolescentes | servigo de salde. E importante
pelos repensar as praticas junto aos
enfermeiros na | adolescentes, sendo necessario
atencdo primaria | criar  espagos  apropriados e
a| relacionar a familia e a escola.
salde.
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Uso de | RAMOS Revista Abordagem | Identificarouso | HA necessidade de desenvolver
Métodos et al. Cogitare quantitativa, | de métodos | constantemente acdes de saude, a
Anticonceptiv Enfermagem| descritivo | contraceptivos fim de oportunizar que os
os en Mujeres - por adolescentes adoles_centes exergam sua
7 | Adolescentes exploratério, | de uma escola | sexualidade de maneira  mais
2018 de corte publica do | segura, para evitar infecgbes
de  Escuela transversal | interior do | sexualmente  transmissiveis e
Pablica Maranhdo. gravidez ndo planejada.
Impacto do| ALBUQ Revista Revisdo de | Compilar as| A eficicia dos programas de
planejamento UERQU Médica literatura | publicagbes planejamento familias,
familiar na| Eetal de Minas cientificas dependem de varios fatores:
vida sexual e Gerais nacionais e| treinamento adequados dos
reprodutiva de interacionais profissionais envolvidos,
adolescentes acerca do | fomecimento gratuito de insumos,
8 2021 impacto do | metodologia de educacao sexual
planejamento aplicada, local da instalagdo da
familiar na | sede fisica do programa e o publico-
prevencao da | alvo atingido.
gravidez em
adolescentes.
Conhecimento BARBO Revista Estudo Identificar os | Foi concluido que os adolescentes
de SA et al. Baiana de | Transversal | conhecimentos apresentaram concepgao
adolescentes Enfermagem de adolescentes prévias e
sobre mélodos sobre praticas | eventualmente superficiais a
9 ) sexuais seguras | respeito da prevencao de IST e da
contraceptivos 2021 e| gravidez. As participantes do sexo
e infecches identificar as | feminino  apresentaram  maior
sexualmente necessidades de | conhecimento a respeito dos
transmissiveis informacgdo | métodos contraceptivos, infecgbes
dos adolescentes sexualmente
sobre infecgdo | transmissiveis e praticas de sexo
sexualmente seguro. A identificagao de
transmissiveis e | deficiéncia no conhecimento
gravidez. apresentado uma pelo grupo
investigado recomenda a realizagao
de atividades relacionadas ao tema
da educacao sexual nas escolas.
Abordagem do | SANTO Revista Revisdo | Identificar a| Foi identificado que o tripé formado
enfermeiro na S et al. | Brasileirade | Bibliografica | assisténcia do| pela familia, a comunidade e a
gravidez Revis@o de | de carater | enfermeiro diante | escola, que deveriam
: Salde exploratério, da orientar as
i Sciolascincis descritivo e | gravidez na | adolescentes em suas escolhas
2020 qualitativo | adolescéncia e | sexuais e  reprodutivas, tém
os fatores que limitagdo severas para exercer sua
influenciam, além | funcdo. O enfermeiro devera
10 de propor um implementar agées em consonancia
fluxograma de com as politicas pablicas e de
atendimento do | maneira criativa e inovadora para
enfermeiro | que promovam o vinculo, o didlogo
em Estratégia | e escuta qualificados.
de saude da
familia.

Fonte: Portal Regional BVS
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De acordo com o artigo Educacgéo
Em Saude com Adolescentes Escolares
Acerca Da Sexualidade E Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis: Um Relato De
Experiéncia, foi abordado as transformacgao
que ocorrem na fase de transicdo dos
adolescentes e abordado que a descoberta
do prazer, muitas vezes, da-se nessa
época, onde a sexualidade precoce
aumenta a vulnerabilidade as Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (IST), a
contaminagao pelo Virus da
Imunodeficiéncia  Adquirida  (HIV), o
desenvolvimento da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e a
gravidez na adolescéncia de forma nao
planejada, além de outros riscos graves a
salde, o que interfere em metas de vida'®.

Por outro lado, o desconhecimento
dos métodos contraceptivos ou do uso
incorreto  deles, constituem  fatores
relacionados a ocorréncia de gestagéo entre
adolescentes. Com isso, Lages de Aradujo, et
al., 2018, revelou em sua pesquisa que as
adolescentes conhecem pelo menos um
método contraceptivo e sabem onde ter
acesso a ele, embora isso n&o seja garantia
de que ira utiliza-lo de forma segura e
eficaz?®.

Além disso, o baixo nivel de
escolaridade e o uso de drogas ilicitas
contribuem para os adolescentes ndo adotar
praticas preventivas, e por essas razdes, as
eles ficam expostos e vulneraveis a gravidez
ndo planejada. Acrescente-se que a
gravidez, quando ocorre precocemente,
acontece com maior frequéncia em
contextos permeados pela vulnerabilidade
social e a auséncia de oportunidades. E
preciso destacar também que a gravidez na
adolescéncia pode gerar consequéncias
psicossociais como a depressido e o0s
reflexos na autoestima. Fica ainda mais
evidente a importancia da promog¢do em
saude e as intervengdes dos profissionais
para os jovens mais vulneraveis.

Saliente-se ainda que, ao analisar
todos estes fatores, foi perceptivel que
prevalece as dificuldades para o
adolescente pbr em pratica a utilizagao das
medidas contraceptivas, apesar de muitas
vezes possuir conhecimento. Dessa forma,
o planejamento familiar € uma das mais
importantes ferramentas para diminuicdo
dos riscos a saude materna e das criancas
recém-nascidas, pois permite aos futuros
pais realizar, com responsabilidade e
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seguranca, um adequado intervalo entre as
gestagdes na formagao das familias e evita
gravidez indesejadas em criangas e
adolescentes'#20.

No Brasil, em 2022, o Ministério da
Saude revelou dados importantes sobre a
reducdo no indice de mortalidade materna
devido a expansao do modelo da Estratégia
de Saude da Familia, que aumentou a
cobertura das acbes obstétricas e de
Planejamento Familiar. A resolugdo Cofen
n° 690/2022 normatiza a atuacdo do
Enfermeiro no Planejamento Familiar e
Reprodutivo?.

(0] Conselho Federal de
Enfermagem-Cofen, assegura ao
Enfermeiro realizar consulta, solicitar
exames, prescricdo, administracdo e
procedimentos, pautados nos protocolos
institucionais, realizar o Planejamento
Familiar e Reprodutivo com acgdes
preventivas e educativas, participar na
elaboracdo de protocolos assistenciais,
normas e rotinas, participar no processo de
avaliagéo, escolha, indicacao e
implementacdo de novos métodos e
tecnologias para a concepgdo e
contracepcdo, dentre diversas outras
fungbes?®.

O enfermeiro, como parte de sua
competéncia de promover a saude da
comunidade educacional, deve promover
uma cultura de saude, bem-estar e
contribuigdo para mudar as condicoes
sociais e ambientais da comunidade
educacional, especialmente entre os
estudantes: criangas, adolescentes, pais,
professores. A presenga do enfermeiro se
manifesta nos cuidados, promocido da
saude, autoestima, autoconceito,
maturidade emocional, satide mental'8.

Sem duvidas existem evidéncias a
indicar que ha uma sociedade resistente e
autoritaria quanto a assuntos é saude
reprodutiva, que limita o conhecimento e
acesso aos métodos contraceptivos pelos
adolescentes. Sabe-se, também, que as
demandas da gestagdo implicam diversas
transformagbes no modo de vida dos
adolescentes, em especial das meninas
jovens, o que acaba restringindo e
prejudicando o seu envolvimento em
atividades importantes para o seu
desenvolvimento pessoal e profissional
durante esse periodo da vida, como a escola
e o lazer*.




CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi analisar a
atuacdo do enfermeiro na prevencdo da
gravidez precoce. A partir dos estudos
realizados sobre o tema abordada neste
trabalho, procurou-se articular o enfoque
acerca da gravidez precoce, destacando-se
fatores bioldgicos e n&o biolégicos, nos
quais se inserem os aspectos culturais € os
psicolégicos da sexualidade feminina.

Frente isso, foi possivel identificar
que 0s adolescentes possuem
conhecimento sobre 0s métodos
contraceptivos, mas, ndo usam da forma
adequada, além do mais, existem
programas voltados a saude publica que
garantem a assisténcia as adolescentes em
estado de vulnerabilidade social. O
Enfermeiro, assim como toda equipe
multiprofissional, & responsavel por
transmitir toda a assisténcia necessaria para
esta adolescéncia e conceder a este os
espacos para dialogos, compartilhamento
de suas dificuldades e medos, além de
conhecimento dos seus direitos.

Os enfermeiros tém um papel
indispensavel e um direito legitimo de atuar

em atividades de promocdo da saude, por
isso, devem estar promovendo
constantemente ac¢des de saude que gerem
troca de informacgdes sobre salde sexual e
reprodutiva, a fim de empoderar as
adolescentes quanto as boas praticas
contraceptivas, implementando medidas
preventivas e acdes de saude que ajudem a
reduzir a vulnerabilidade dos adolescentes
quanto a gravidez precoce.

Diante disso, o enfermeiro deve
desempenhar as competéncias necessarias
para orientar os adolescentes para um
comportamento sexual responsavel. Ha
uma necessidade de desenvolver
programas que permitam as enfermeiras
otimizar suas relagdes com os adolescentes
e fornecer servigos através de unidades
moéveis de saude aos adolescentes onde
eles interagem regularmente.
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