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EXERCICIO FiSICO NA REABILITAGAO DE PACIENTES COM NEOPLASIA
MAMARIA

EXERCISE IN PATIENT REHABILITATION WITH BREAST NEOPLASM

Jodo Pedro de Oliveira Cerqueira®, Karen da Silva Oliveira®, Luan dos Santos Souza', Marcelle
Esteves Reis Ferreira?

RESUMO

Trata-se de revisao integrativa da literatura, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, que
buscou analisar os efeitos da pratica regular de exercicio fisico na reabilitagdo de pacientes
acometidos com cancer de mama. Para a escolha e selecdo dos estudos foram utilizadas as
bases de dados SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura
LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude), a partir da utilizagdo dos descritores
“atividade fisica” e “cancer de mama”, acompanhados pelo operador booleano “and”. Utilizando-
se um recorte temporal de 2010 a 2020, idioma portugués e texto completo disponivel, foram
encontrados 28 estudos somando-se as bases de dados. Destes, foram selecionados 14 para a
leitura do resumo e excluidos os que nao diziam respeito ao propésito da pesquisa, restando
seis estudos que preenchiam os critérios de inclusdo. Verificou-se que, em todos os estudos
selecionados, a atividade fisica mostrou-se eficaz para melhora na qualidade de vida dos
pacientes com oncologia mamaria, bem como de fundamental importancia no processo de
tratamento e reabilitagao.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Cancer de mama. Reabilitagao.

ABSTRACT

This is an integrative literature review, descriptive in nature and qualitative in approach, which
sought to analyze the effects of regular physical exercise in the rehabilitation of patients with
breast cancer. For the choice and selection of studies, the SCIELO (Scientific Electronic Library
Online) and LILACS (Latin American and Caribbean Health Sciences Literature) databases were
used, using the descriptors "physical activity" and "breast cancer”, accompanied by the Boolean
operator “and”. Using a time frame from 2010 to 2020, Portuguese language and full text
available, 28 studies were found, adding to the databases. Of these, 14 were selected for reading
the abstract and those that did not relate to the purpose of the research were excluded, leaving
six studies that met the inclusion criteria. It was found that, in all selected studies, physical activity
proved to be effective in improving the quality of life of patients with breast oncology, as well as
being of fundamental importance in the treatment and rehabilitation process.

Keywords: Physical exercise. Breast cancer. Rehabilitation.
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INTRODUGAO

0 numero de pessoas
diagnosticadas com céncer tem chamado a
atencdo das autoridades de saude no
mundo. O crescimento da doenca faz parte
da realidade de paises desenvolvidos e
emergentes. Nas ultimas décadas, o
surgimento de novos processos de
tratamento e o avanco nas pesquisas tém
aumentado a sobrevida dos pacientes.

De acordo com o Instituto Nacional
de Cancer', o cancer de mama & o mais
diagnosticado em mulheres brasileiras e
com um indice menos significativo em
homens. Por conta desse quadro, os érgaos
de saude tém evidenciado cada vez mais o
debate sobre o tema e desenvolvido
campanhas educativas para ajudar no
diagnostico precoce da doenga. S&o varios
os motivos que contribuem para o
desenvolvimento da patologia. Dentre os
principais fatores podemos citar o biolégico
e o estilo de vida relacionado aos habitos
alimentares e ao sedentarismo.

Os processos de tratamento
acarretam um grande cansago fisico e
emocional e isso se mostra um dificultador
da equipe de saude que acompanha o
paciente, pois esse desgaste atrapalha o
avancgo no tratamento e, por vezes, leva o
individuo com cancer a desisténcia. Nesse
sentido, varias tém sido as estratégias
utilizadas para minimizar os efeitos do trato
a doengaZ.

Em contrapartida, a pratica regular
de exercicio fisico devidamente orientada
apresenta diversos beneficios,
proporcionando uma melhora da qualidade
de vida do paciente com a reducdo dos
efeitos colaterais da terapia, contribuicdo na
manutengdo da forca muscular, elevacao
dos niveis de hemoglobina, redugdo da
fadiga e melhora do sistema imunoldgico?.
Por tais motivos, tem ganhado evidéncia no
processo de reabilitagdo, destacando que
também é uma importante ferramenta na
prevencao do cancer, buscando minorar os
impactos na funcionalidade e mobilidade
dos pacientes, haja vista que o
sedentarismo se encontra entre os fatores
de risco para o desenvolvimento da
neoplasia.

Diante do  exposto, faz-se
necessario compreender os impactos do
exercicio fisico na reabilitagdo de pacientes
com cancer de mama para assegurar a
prescricdo do treinamento de maneira
apropriada, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida dessa populagdo, bem
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como para a ampliagdo do conhecimento
tedrico e da pratica dos Profissionais de
Educacédo Fisica. Para tanto, o presente
estudo teve como objetivo verificar os
efeitos da pratica regular de exercicio fisico
na reabilitacdo de pacientes com neoplasia
mamaria.

METODOLOGIA

Trata-se de artigo de revisdo
integrativa da literatura, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa*®.

Para a construgdo do projeto foram
seguidas as seguintes etapas:
estabelecimento da hipotese, dos objetivos
da revisédo integrativa e dos critérios de
inclusdo e excluséo de estudos (selegéo da
amostra); definicdo das informagbes a
serem extraidas dos estudos selecionados;
apresentacdo, analise e discussdo dos
resultados; e a ultima etapa consistiu na
apresentacao da revisao.

Para orientar a reviséo, elaborou-se
a seguinte pergunta de investigacao: quais
os efeitos da pratica regular de exercicio
fisico na reabilitacdo de pacientes
acometidos com cancer de mama?

Para a escolha e selecdo dos
estudos foram utilizadas as bases de dados
da SCIELO (Scientific Electronic Library
Online) e LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), a partir da utilizagao dos descritores
“atividade fisica” e “cancer de mama’,
acompanhados pelo operador booleano
and. Dessa forma, procurou-se ampliar o
ambito da pesquisa, minimizando possiveis
vieses nessa etapa do processo de
elaboragédo da revisdo integrativa.

Os critérios de inclusao dos estudos
definidos, inicialmente, para a presente
pesquisa foram: idioma portugués, texto
completo disponivel, recorte temporal de
2010 a 2020. Foram excluidos os estudos
em duplicidade

O processo de selecéo foi realizado
em quatro etapas, segundo o modelo
recomendado pela Cochrane Collaboration:
1) identificagdo dos estudos obtidos por
meio da busca as bases de dados e
daqueles recuperados por meio das
referéncias dos que foram selecionados; 2)
selegdo - nessa fase, excluiram-se os
arquivos duplicados e na triagem pelos
titulos e resumos dos estudos restantes
foram excluidos aqueles que nao
apresentavam relacdo com as palavras-
chaves definidas para a busca; 3)
elegibilidade - avaliada pela leitura dos
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arquivos na integra (excluindo-se os que
nao atenderam aos critérios de elegibilidade
pré-estabelecidos) e; 4) inclusdo dos
estudos elegiveis na revisao.

Para o estudo das pesquisas que
atenderam aos critérios de selecdo foram
considerados os seguintes aspectos: nomes
dos autores/periédicos publicados, objetivos
dos estudos, tipo de estudo/amostra e
conclusdes. A exposicao dos resultados e
discussao foi realizada de forma descritiva,
de modo a possibilitar ao leitor avaliar a
aplicabilidade integrativa elaborada, assim
vindo a atingir o objetivo do presente estudo.

RESULTADOS

A busca foi realizada no dia 04 de
abril de 2021, com inicio as 19h30.
Somando-se as bases de dados, foram
encontrados 28 estudos. Destes, foram
selecionados 14 para a leitura do resumo e
excluidos os que nao diziam respeito ao
propoésito da pesquisa, restando 6 (seis)
estudos que preenchiam os critérios
inicialmente propostos e que foram lidos na
integra, conforme fluxograma abaixo:

Figura 1 - Fluxograma das etapas de
selecdo dos materiais, segundo o modelo de
Cochrane Collaboration.

Referéncias identificadas:
SCIELO (n = 6), LILACS (n = 22)
Total (n = 28)

[ Referénci i idas (n = 3)

- - 1 P das por
(n=25) titulo e resumo

l (n=11)

Estudos lisad Estudos completos excluidos

para elegibilidade da analise
(n=14) (n=38)

|

Estudos incluidos na sintese
(n=86)

Dos seis estudos que restaram apés
cumpridas as etapas do processo de
selecdo, um era uma tese de Doutorado e
os outros cinco eram artigos, os quais foram
publicados em revistas com qualis B1, B2 e
B4. Dentre os materiais selecionados, cinco
eram pesquisas de campo do tipo
transversal, pré-experimental ou ensaio
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clinico randomizado, enquanto apenas um
era revisao de literatura do tipo sistematica.
Todas as pesquisas de campo tiveram como
participantes individuos somente do sexo
feminino, conforme Quadro 1. Com relagao
a autoria dos estudos, a maior parte dos
autores possui formagdo em Educacgao
Fisica e um pesquisador tem formagédo em
Medicina.

DISCUSSAO

Por tratar-se de um Trabalho de
Conclusdo de Curso, portanto Iniciagdo
Cientifica, ocorreu a escolha por apenas
duas bases de dados. No entanto, é
importante ressaltar que as bases
escolhidas possuem abrangente indice da
literatura cientifica. A LILACS, com mais de
36 anos de producgéo cientifica, contempla
periddicos em diversos paises com mais de
500 mil textos completos publicados,
enquanto a SCIELO é uma biblioteca
eletrbnica que abrange uma colecédo
selecionada de periddicos cientificos
brasileiros.

Com o intuito de tornar o entendimento
dos resultados mais elucidativo, bem como
a discussao deles, trés categorias foram
elencadas, a partir dos conteudos mais
recorrentes encontrados nos materiais
selecionados e considerados
indispensaveis para a compreensao do
tema do presente estudo, a saber:

Exercicio fisico, qualidade de vida e
cancer de mama

Ha algum tempo que saude néo
pode mais ser conceituada como a auséncia
de doengas. De acordo com a Organizagéo
Mundial de Saude®, a saude ¢ entendida
como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social.

Os avangos tecnoldgicos,
tratamentos farmacologicos e a evolugéo da
medicina sdo fatores que contribuem para
uma maior longevidade e melhora na
qualidade de vida. Além disso, a pratica
regular de exercicios fisicos contribui para
esse fendbmeno.

Varios sao os estudos que
comprovam a importancia do exercicio fisico
na prevencao e tratamento de algumas
doengas, assim como na melhora na
qualidade de vida das pessoas. Embora
essas informagdes sejam ratificadas
diariamente por profissionais e estudiosos
da éarea de saude, grande parte da
populacdo ndo tem uma vida fisica ativa.




¥ SAUDEUNIFAN

(ISSN) 2764-9091

Quadro 1 — Resumo dos estudos selecionados para construgdo dos resultados, por ano de

publicacao.

TITULO/AUTORIA/
ANO

Exercicio fisico remoto
e fadiga em
sobreviventes

do cancer de mama:
uma intervencdo em
tempos

da COVID-19

Autores: PINTO et al.,
2020.

Efeito de 12 semanas
de exercicio fisico
domiciliar na aptidao
fisica de idosas com
cancer de mama em
hormonioterapia:

ensaio clinico
randomizado
Autores/ano: SOUZA

FILHO et al., 2019.

Atividade fisica e seus
beneficios na qualidade
de vida de mulheres
com cancer de mama:
um estudo transversal
em Caxias do Sul — RS.

Autores: BINOTTO et
al., 2016.

Atividade fisica apds o
diagnostico do cancer
de mama: Revisao
sistematica

Autores: BOING et al.,
2016.
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OBJETIVO

Verificar os efeitos de
um programa de
exercicio fisico
supervisionado

remotamente sobre a
percepcao de fadiga
de sobreviventes do
cancer de mama
durante a pandemia
da COVID-19.

Avaliar os efeitos de

um programa de
exercicios fisicos
domiciliares na

aptidao fisica

de idosas com cancer
de mama em
tratamento.

Avaliar o impacto da
atividade fisica na
qualidade de vida das
pacientes com cancer
de mama e verificar
se os dominios da
qualidade de vida
diferem em funcédo da

frequéncia de
atividade fisica
semanal.

Analisar estudos
originais que
investigaram o nivel
de pratica de

atividade fisica (AF)
autorrelatada, bem
como os beneficios e
os fatores associados
em mulheres em
tratamento ou pods-

tratamento por
cancer de mama
(CM).

TIPO DE
ESTUDO/
AMOSTRA

Estudo pré-
experimental.

Amostra: 10
pacientes do
sexo feminino

Ensaio clinico
randomizado.

Amostra: 70
pacientes do
sexo feminino,
idosas.

Estudo
transversal.

Amostra: 272
pacientes do
sexo feminino.

Revisao
sistematica.

CONCLUSAO

Apods 12 semanas de um
programa de exercicio
fisico supervisionado

remotamente por
chamada de video,
durante o distanciamento
social devido a pandemia
da COVID-19, a
percepcao de fadiga de
mulheres sobreviventes
do cancer de mama
permaneceu estavel.

O programa de exercicios
fisicos domiciliares
mostrou eficacia para
melhorar a aptidao fisica
em idosas com

cancer de mama em
tratamento.

A realizacdo de atividade
fisica de forma regular é
benéfica para a qualidade
de vida de mulheres com
cancer de mama.

Notou-se associacgao
entre nivel de pratica de
atividade fisica com faixa
etaria, indice de massa
corporal, escolaridade,
etnia, estagio do céncer
de mama, menopausa,
comorbidades

associadas, tabagismo,
imagem corporal,
sintomas depressivos e
presencga de fadiga. Maior
incidéncia de atividade
fisica para caminhada,
associada a melhora da
qualidade de vida,




Ansiedade em
mulheres com cancer
de mama e sua relagao
com a atividade fisica

Autores: SACO et al.,
2012.

Verificar a associagao
entre o0 nivel de
atividade fisica e
qualidade de vida em
mulheres com cancer
de mama tratadas com
intuito de cura

Autor: EVANGELISTA,
Alexandre Lopes. 2012.

Avaliar a ansiedade
em mulheres com
cancer de mama e
sua relagdo com a
atividade fisica.

Verificar se existe
associagao entre o
nivel de atividade
fisica e qualidade de
vida em mulheres
com cancer de mama
tratadas com

intuito de cura.

Fonte: Elaboragao dos préprios autores, 2021.

Diversos sdo os motivos que
contribuem para o sedentarismo, a exemplo
da falta de interesse em fazer alguma
pratica, nado identificagdo com algum
esporte ou atividade, ndo adequagcao aos
horarios, dentre outros. Estudos
demonstram que a inatividade fisica
aumenta substancialmente a incidéncia
relativa de doenga arterial coronariana
(45%), infarto agudo do miocardio (60%),
hipertensao arterial (30%), cancer de colén
(41%), cancer de mama (50%), diabetes do
tipo Il (50%) e osteoporose (59%)’.

Estudos tém evidenciado que
mulheres ativas fisicamente que foram
diagnosticadas com céncer de mama
reduziram de 24% a 67% o risco de
mortalidade devido a realizagdo de
exercicios fisicos. Os exercicios contribuem
em diversos aspectos para a qualidade de
vida das pessoas acometidas pelo cancer
de mama, como uma melhora significativa
na forca muscular, aumento de massa
magra e reducdo de massa gorda. Além
disso, os beneficios de exercicios fisicos
atuam diretamente no sistema imune com o
aumento da atividade das células NK, as
quais agem como supressoras de tumor, ou
seja, desempenham uma agéo antitumoral®.

A pratica de exercicios fisicos
permite uma maior aderéncia ao tratamento
convencional, acompanhada por uma maior
efetividade e redugdo de tempo®. Tais
beneficios foram relatados por Binotto et
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diminuicdo do nivel de
fadiga e de sintomas
depressivos.

Estudo A prética da atividade
descritivo fisica mostrou-se um bom
comparativo. instrumento na reducéo

da ansiedade em
Amostra: 50 mulheres que passam

pacientes do
sexo feminino.

pelo tratamento do cancer
de mama.

A atividade fisica é um
fator independente,
relacionado com a

qualidade de vida nas
mulheres com cancer de

Estudo
transversal.

Amostra: 354

pacientes do mama tratadas com
sexo feminino. | intengéo
curativa.

al.’®, que ratificaram que atividade fisica
praticada regularmente contribui para a
qualidade de vida de pacientes com cancer
de mama. Nesse sentido, Silva et al.'
afirmam que pacientes com céancer de
mama que aderiram aos exercicios durante
o tratamento apresentaram reacbes
favoraveis na capacidade funcional, fadiga e
depressdao em relagdo aos que nao se
exercitaram.

Evangelista'? realizou um
levantamento acerca do melhor tipo de
exercicio para a aptidao e qualidade de vida
em paciente com cancer mamario. Dentre
as modalidades analisadas, os exercicios
aerdébios como caminhada e danga
mostraram resultados positivos. Também foi
constatado que os exercicios anaerdbios
como a musculagdo estdo ganhando
espago nesse processo. Além disso, a
pesquisa verificou que o Brasil ndo dispoe
de estudos voltados ao tema e considera
fatores socioeconémicos como barreiras
para esse tipo de estudo e para a adeséao a
pratica de exercicios por esses pacientes.

Embora, a literatura concorde em
sua grande maioria que 0s exercicios
tragam beneficios significativos aos
pacientes, ainda ha uma certa resisténcia
dos médicos oncologistas em orientar que
seus pacientes pratiquem alguma atividade
fisica. Porém, vale ressaltar que os
oncologistas sdo favoraveis e reconhecem




os beneficios do exercicio para o tratamento
dos pacientes's.

Beneficios psicossociais do exercicio
fisico no tratamento do cancer de mama

O tratamento do cancer de mama é
um processo que denota um desgaste fisico
e emocional muito grande aos pacientes.
Nesse sentido, muitos tém sido os estudos
relacionados aos beneficios do exercicio
fisico durante o tratamento oncologico. Na
revisdo sistematica de Boing et al.’ foram
analisados 21 estudos que investigaram os
beneficios da atividade fisica em mulheres
com cancer de mama, tendo os autores
verificado a melhora da qualidade de vida,
dos aspectos psicologicos e a diminuigao
dos efeitos colaterais do tratamento.

A pratica regular de exercicio
fisico contribui para uma melhor qualidade
de vida das pessoas, prevenindo doencas
como diabetes, hipertensdo, cancer,
obesidade e depressdo. O Ministério da
Saude' recomenda 150 minutos semanais
de atividade fisica leve ou moderada (cerca
de 20 minutos por dia) ou, pelo menos, 75
minutos de atividade fisica de maior
intensidade por semana (cerca de 10
minutos por dia). Em se tratando de pessoas
com cancer de mama ¢é importante a
liberacdo médica para se iniciar um
programa de treinamento, bem como o
acompanhamento do quadro clinico por
Profissional de Educacdo Fisica, levando
em consideracgéo a individualidade bioldgica
e a disposicao do paciente, o que influencia
diretamente no planejamento a ser
elaborado.

Os objetivos criados e trabalhados
para pacientes da doenca sdo inumeros,
inclusive no que diz respeito ao aspecto
psicossocial e, nesse contexto, o exercicio
configura-se como uma modalidade
terapéutica que gera redugdo da fadiga,
bem-estar psicolégico, imagem corporal,
melhora na fungdo fisica, medidas
antropométricas, biomarcadores
relacionados a saude, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida de forma
geral'®,

Uma doengca muito comum
encontrada em pacientes com cancer de
mama ¢é o transtorno de ansiedade
generalizada, ou simplesmente ansiedade,
caracterizada por uma grande
preocupagdo/medo do que se pode
acontecer pelo fato de ter uma doenca
etiquetada como grave. Nesse sentido, a
ansiedade é um fendmeno que ora nos
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beneficia ora nos prejudica, dependendo
das circunstancias ou intensidade, podendo
tornar-se patolégica, isto é, prejudicial ao
funcionamento psiquico e somatico'”.

O diagnéstico e desenvolvimento
do cancer de mama pode levar a diversas
situacbes de ameacga, incluindo a
integridade  psicossocial do paciente
acometido, trazendo consigo incertezas
diante ao seu tratamento, percorrendo do
fracasso ao sucesso e, mesmo tendo uma
medicina avangada e estudos com boas
afirmagbes dos varios tipos de tratamento,
ainda assim, muitas vezes pelos pacientes
passarem por crises de instabilidade, o
cancer de mama é considerado como um
fim de linha da vida. Estes impactos
psicossociais causados aos pacientes
requerem uma rede de apoio aos proprios €
a familia, buscando uma forma de
adaptacao e aceitagao.

Para Da Silva'8, no tratamento do
cancer de mama muitos sentimentos sdo
aflorados principalmente nas mulheres
acometidas por esta patologia, levando em
conta a sua identidade feminina e por vezes
a vaidade, o que contribuem para a baixa
autoestima. Quando submetidas a uma
reconstrugdo mamaria, efeitos negativos
podem surgir, sendo 0 mais comum
diretamente relacionado a sexualidade e ao
tesdo por si, chegando a ter sua libido
diminuida e alteragdo de hormodnios
associados, o que torna ainda mais
dificultoso quando associado aos
julgamentos constantes apontados e
exigidos pela sociedade. Segundo o autor,
este é um tipo de sofrimento que comporta
representacdes e significados atribuidos a
doenca ao longo da histéria e da cultura e
adentra as dimensdes das propriedades do
ser feminino, interferindo nas relagbes
interpessoais, principalmente nas mais
intimas e basicas da mulher.

O estudo de Sago et al.” apresenta
um comparativo entre mulheres praticantes
e nao praticantes de exercicio fisico durante
o tratamento do cancer, tendo concluido que
a pratica vinculada na fase de tratamento é
eficaz na redugao e controle dos niveis de
ansiedade.

Efeitos do exercicio no tratamento da
fadiga muscular e reabilitagao

Sao inumeros os efeitos deletérios
referentes as  neoplasias, afetando
especialmente a qualidade de vida dos
individuos acometidos. Um dos aspectos
fisicos que afetam esta populagao é a fadiga




muscular, a qual é altamente prevalente e
uma consequéncia bastante debilitante para
0s pacientes. Isso ocorre, principalmente,
pelos efeitos colaterais que o tratamento do
cancer pode gerar nos individuos, sejam
agudos ou crbnicos. A esse respeito,
corrobora o estudo de Sousa Filho et al.?° ao
destacar que, embora o tratamento
oncoldgico apresente bons resultados no
que diz respeito a sobrevida dos pacientes,
gera efeitos prejudiciais para o individuo no
tocante aos danos psiquicos e
musculoesqueléticos, sendo as dores
musculares e a fadiga os mais comumente
relatados pelos pacientes da oncologia.

Segundo Sabino Neto et al?!, a
fadiga pode afetar até 30% das pacientes
com cancer de mama. Os autores apontam
que esses numeros estao relacionados a
reducdo significativa da pratica regular de
atividade fisica desses individuos, fazendo
com que potencialize os danos causados
pelo efeito exacerbado da fadiga muscular.
A diminuigado brusca das atividades fisicas,
pelas condicdes em que o individuo se
encontra, apresenta condicbes ainda mais
prejudicais para ele, como o desgaste fisico,
levando a perda da forga muscular global.
Neste contexto, observou-se que a fadiga
deve ser vista como uma condi¢cdo grave,
multifatorial e que implica tanto no fisico,
quanto no emocional, afetando diretamente
a qualidade de vida dos pacientes.

Desta forma, conhecendo os
principais efeitos gerados pela doenga e
pelos respectivos tratamentos, o estudo de
Binotto et al.??> demonstrou que, para que
ocorra a redugao destes efeitos, por vezes,
agressivos aos pacientes oncoldgicos, é
importante desenvolver condutas visando a
melhoria da qualidade de vida dos
individuos acometidos por esta patologia.
Nesse sentido, as atividades fisicas se
apresentam como importantes aliadas para
que sejam alcangados bons resultados em
relacdo a qualidade de vida, sendo
necessaria a pratica de exercicios com
constancia e disciplina, visando a redugao
significativa da fadiga, além de proporcionar
forca e melhora dos aspectos fisicos.

Corroborando com este
entendimento, o estudo de Pinto et al.?,
verificou que as atividades fisicas praticadas
de maneira regular apresentam resultados
satisfatorios no que diz respeito a redugao
da fadiga, diminuindo significativamente os
efeitos colaterais do tratamento,
melhorando a funcionalidade global dos
pacientes, capacidade fisica, otimizando
principalmente a qualidade de vida, a
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autoestima e bem-estar pessoal, além de
apresentar sucesso na sobrevida das
pacientes diagnosticadas com cancer de
mama.

Ante o exposto, percebe-se que o
diagnostico e o tratamento do céncer, de
forma geral, e do cancer de mama, objeto
desta pesquisa, trazem ao paciente nao
somente danos fisicos, mas também danos
psicologicos. Os efeitos colaterais s&o
inumeros, dentre eles estdo os causados
pela propria doenga e aqueles decorrentes
das fortes medicacgdes.

O tratamento cirdrgico denomina-se
mastectomia, que pode ser classificada em
radical, radical modificada, simples e
quadrantectomia, a depender do grau de
extensdo da retirada da mama, sendo que a
escolha depende dos resultados dos
exames e da experiéncia do profissional que
vai realizar o procedimento®*. Nesse
sentido, cabe ressaltar o quao marcante é a
realizagdo da mastectomia principalmente
para a mulher, levando em consideracgao a
importdncia da mama na construcdo da
autoimagem feminina e no desempenho da
amamentacdo, que além da protecdo ao
bebé, a mae também se beneficia, pois
alguns mecanismos que ocorrem na
amamentagcdo promovem a eliminagcédo e
renovacdo de células que poderiam ter
lesdes no material genético diminuindo
assim as chances de cancer de mama na
mulher?®,

Ainda, vale ressaltar que a pratica
regular de exercicio fisico corrobora na
reabilitacdo pds-mastectomia na prevencao
e diminuigao dos efeitos do linfedema e da
perda de mobilidade do ombro, sendo a
articulagdo mais prejudicada do processo
resultante de um grande espago de tempo
imobilizado. Nas palavras de Prado et al.%%,
a falta da pratica de exercicio esta
diretamente relacionada a falta de animo,
condicionamento fisico e por suas préprias
limitacbes geradas pela doencga, porém
aspectos positivos da realizagao dela ocupa
um espago central e traz disposicao
corporal, amplitude maior e movimentagao
nos bragos e ombros, favorecem no sono e
saude mental.

Assim, para amenizar e/ou reduzir
esses impactos alguns fatores devem ser
observados e o fornecimento de uma rede
de apoio e cuidado composta por uma
equipe multidisciplinar de saude formada
principalmente por médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, assistentes sociais,
psicoélogos e profissionais de Educagao
Fisica devem ser bastante eficientes.




CONCLUSAO

A importancia do exercicio fisico
no processo de reabilitacdo de pacientes
com oncologia mamaria foi verificada, a
partir do que se encontra disponivel na
literatura cientifica a respeito do tema. A
atividade fisica praticada regularmente
mostrou-se eficaz para melhora na
qualidade de vida dessas pessoas, bem
como de fundamental importancia no
tratamento, uma vez que contribui para
melhora da fadiga muscular e demais
efeitos colaterais, além de colaborar com o
fator emocional e aumentar a longevidade
do paciente.

Diante do exposto, torna-se
necessaria uma melhor orientagado para os
pacientes da importancia que o exercicio
fisico possui no tratamento da doenga,
mostrando que este é tdo fundamental
quanto os outros procedimentos para
obtengdo de sucesso nesse processo.
Nesse contexto, o Profissional de Educacao
Fisica se apresenta como uma peca
importante, pois €& responsavel pela
elaboracdo e acompanhamento de
programa de exercicio fisico adequado para
cada individuo, dentro de suas
especificidades e respeitando sempre os
principios do treinamento.

Apesar dos dados obtidos no
presente estudo, vale ressaltar que ha uma
escassez de pesquisas relacionadas ao
tema nas bases de dados utilizadas, que
foram somente duas, pelo fato do presente
trabalho ser de iniciagdo cientifica. Além
disso, todos os estudos de campo
selecionados tiveram como participantes
individuos somente do sexo feminino, nao
sendo possivel verificar os efeitos da pratica
regular de atividade fisica em individuos do
sexo masculino acometidos pelo cancer de
mama. Percebeu-se, ainda, que nenhum
dos artigos utilizados foi publicado em
revista com qualis A, o que, associado aos
demais aspectos abordados, tornaram-se
fatores limitadores para a elaboragdo do
trabalho, razéo pela qual recomenda-se que
novas pesquisas sejam realizadas em mais
bases de dados e utilizando-se outros
idiomas.
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